KENDILIK (SELF) KAVRAMI

BIR BASKA ANLATiMLA KENDILIK;

Bireyin 6zelliklerini algilamasini
Bireyin yeteneklerini algilamasinmi
Bireyin diger insanlarla etkilegimini
Bireyin deneyimlerini

Bireyin amaglarin

Bireyin ideallerini

igerir

DERSIN ICERIGI

Kendilik Kavrami

Beden imajl

Kendilik Ideali

Benlik Saygisi

Beden Imajinda Cinsiyet ve Cinselligin Rolii
Hasta bakiminda Cinsiyetin Yeri

KENDILIK KAVRAMININ
GELISMESI

Kendiligin temelleri ilk ¢ocukluk yillarinda atilir ve
yasam boyunca gelismeye devam eder. Kendilik
kavraminin gelismesinde;

Bireyin kendisi ile ilgili deneyimleri
Bireyin diger insanlarla ilgili deneyimleri
Bireyin dig diinya gercekleri ile ilgili deneyimleri

faktorleri rol oynar.

KENDILIK ?

Bireyin kendisine iligkin fikir, inang¢ ve diigtincelerini
igerir.

Kendilik (Benlik) bireyin yasadig1 en gercek seydir ve
bireyin kendisini algilama, tasavvur etme ve
degerlendirmesidir.

KENDILIK iLE ILGILI
KAVRAMLAR

BEDEN IMAJI
SELF IiDEAL
BENLIK SAYGISI




B(}@ () IMAJLI
ﬂ' I

Beden imaj1 kiginin kendisini ve kendi
viicudunu nasil algiladigidir.

Beden imaj, fiziksel goriinlimiin subjektif bir
ifadesidir.

Bireyin fiziksel kendiliginin zihinsel bir resmi,
kendiligin gozle goriinen kisma, 6zellikle
ergenlikte kendiligin simgesi olarak nitelenii

BEDEN IMAJI-IV

Kisi beden imaji ile dogmaz. Bebek, bedenden
duyumlar alir, ama buna ayrigmamis tepkiler
verir.

Buytdiikce ¢evreden tepkiler alir.

Dis bedene iligkin zevk / ac1 veren deneyimler
yasar.

BEDEN IMAJI-II

Kisi dogumdan 6lime kadar 24 saat bedeniyle
yasar. Beden kendiligin en gériinen ve somut
parcasidir ve kisinin bedenine tutumu, onun
kimligini yansitir.

Kisinin bedeni ile ilgili kiigiik- iri, ¢ekici- ¢ekici
degil, giiglii- zayif gibi algilamalar1 tamamen
Beden imaj1 kavramu ile ilgilidir.

BEDEN iMAJI-V

Adoélesan en 6nemli oldugu donemdir.
Erigskinlikte stabildir.

Yaglhilikla birlikte degisimler baglar.

BEDEN IMAJI-III

Beden imaji, bireyin bedenine kars: bilingli,
bilingsiz tiim tutumlarin toplamidir.

Bedeninin 6l¢iisii, fonksiyonu, gérintst,
potansiyeli ile ilgili duygularla birlikte gegmis
ve simdiki algilamalarinmi da igerir.

BEDEN IMAJI ILE ILGILI
OZELLIKLER-I

Beden imaj1, gelisiminde eski ve yeni tim
duygu, tutum ve algilar énemlidir.

Kisinin kendi algilar1 kadar, bagkalarinin bakig
acilarindan da etkilenir.

Dinamik ve degisebilir niteliktedir.
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BEDEN IMAJI iLE iLGILI OZELLIiKLER-II

Sadece beden ve beden parcalarina karsi

tutumu degil, onlarin iglevlerine kars:
tutumunu da gosterir.

Sosyo- kiiltlirel degerler beden imajina

yansitilir.

Gergek beden yapisiyla uyumlu da

olabilir, uyumsuzda olabilir.

BEDEN IMAJiN: ETKILEYEN FAKTORLER

Ebeveyn reddi

Ailenin gercekei olmayan beklentileri
Tekrarlayan basarisizliklar

Diger insanlara bagimlilhik

Medya

Kayip

Degisim (sismanlama vb.)

BEDEN IMAJI iLE ILGILI
BOZUKLUKLAR-I

1.

Fizyolojik degisikler
Hamilelik , Dogum, Genglik ve yaghlik dénemleri

Yavas gelisen degisiklikler
Sigsmanlik, Eklem hastaliklar

Hizl gelisen degisiklikler

Yaralanmalar , Felcler, Ameliyatlar

Gecici degisiklikler
Bandaj, Algi, Kateter (sonda)

KENDILIK IDEALI

Bu bireyin kendini nerede gérmek istedigi ile
ilgili kavramdir.

Cocukluktan itibaren gelismeye baslar,
diger insanlarin ondan bekledigi ile
sekillenir.

BEDEN IMAJI iLE iLGILIi
BOZUKLUKLAR-II

5.

6.

Kalic1 degisiklikler
Amputasyonlar, Organlarin alindig:
ameliyatlar

Teknolojiye baglh degisiklikler
Tlaglar, Protez, Organ nakli, Hemodiyaliz

Bunalt1 arttirici durumlar
Hastanede yatmak, Lavman, Yatak banyosu

Ruhsal hastaliklar

Yeme bozukluklari, Sizofreni, Depresyon

KENDILIK IDEALI ETKILEYEN
FAKTORLER

Bireyin amag belirleme egilimi
Kilturel faktorler

Bireyin bagarili olma istegi
Basarisizliktan kaginma istegi

Kendilik ideali mental sagligin ve dengenin
korunmasinda énemlidir.




BENLIK SAYGISI-I

Bireysel yargilamadir.

Benlik saygis1 yiksek olan kisiler hatalarina
ragmen kendilerini degerli bulurlar ve bu kisiler
kendi yasaminin sorumluluklarini da alir.

Her seyden 6nce sevilen biri olmak ve
digerlerinden sayg1 gormek benlik saygisinin
geligimi igin gereklidir.

Cocuklukta benlik saygisini arttirmanin
yollari

Basar1 saglanmasi

Ideallerin yavas yavas asilatilmasi
Olumsuzluklarda bunun da olabileceginin
anlatilmasi

Olumsuzluklarda veya kendini yetersiz
hissettiginde bunlarla nasil bag
edebileceginin 6gretilmesi gerekir.

BENLIK SAYGISI-II

Eger kisi sevildigini hissetmezse ve saygi
duyuldugunu diisinmezse benlik saygisi
diser.

Menopoz, emeklilik, esin kaybedilmesi ve
fiziksel yitimler nedeniyle benlik saygis1
etkilenir.

BENT.IK SAYG1S:1 GELISEN COCUKTA BEKLENENLER
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Onemli olma duygusu
Kabullenilme
Odiillendirilme
Yeterlilik duygusu
Yasamla etkin bas edebilmesini
Giig duygusunu r
Kontrol koyabilme

Cocukluktaki kabul, 6diil ve—m———

YUKSEK BENLIK SAYG1S:

Dustik anksiyete
Etkin fonksiyon gérme
Diger insanlar1 kabullenme

Aktif olarak kendini ifade edebilme

Amaglarini gergekei olarak belirleme é
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DUSUK BENLIK SAYGiS:1-1I

Sevgi alig- verisinde bulunamama
Izolasyon

Zayif kigilerarasi iligkiler
Degersizlik duygusu

Korku

Yiiksek anksiyete

KENDILIK KAVRAM:
NEDEN HEMSIRELIKTE ONEMLIDIR?-1

Saglik ve saghktan sapmalar kisiyi etkiler.
Ayrica bireyin ne sekilde fonksiyon gérdiagu,
kendisinin iginde bulundugu kogullar: ne sekilde
algiladig ile yakindan iligkilidir.

Hemsirelik aktiviteleri bireyin fiziksel,
psikolojik ve sosyal davraniglar ile yakindan
ilgilidir.

DUSUK BENLIK SAYG1S:i-11

Kendine iligkin olumsuz tanimlamalar
Kendini kiigiimseme

Sucluluk ve kendine ceza verme

Diger insanlara zarar verme

Karar verememe

Alkol, ila¢ kullanimi, uyusturucu kullanimi

KENDILIK KAVRAM:
NEDEN HEMSIRELIKTE ONEMLIDIR?-I1

Bireyin davraniglar ile kendiliginin
anlasilmasi hemsirenin hastada olumlu
ve uyumuna yo6nelik davraniglari ortaya
¢gikarmasini kolaylagtirir.

Ayrica bireyin saglik ve hastaliga
uyumunda da 6nemlidir.

SAGL1KL1 KENDILIK BELIRTILERI

Dogru ve olumlu bir beden imaj1
Gergekei kendilik ideali
Yiiksek benlik saygisi
Insanlara aciklik

Acik bir kimlik duygusu

KENDILIK KAVRAM1 SORUNU OLAN HASTALARDA
HEMSIRELIK GIRISIMLERININ AMACLAR1

Genel olarak,
Bireyin buytume-gelismesine yardim etmek

Hastanin kendini gerceklestirmesine yardim
etmektir.




KENDILIK KAVRAM: SORUNU OLAN
HASTALARDA HEMSIRELIK GIRISIMLERI-I

Kisinin kendisinin farkinda olusunu arttirin.
Kisinin kendisini ifade etmesine yardimei olun.

Kisinin gergekei planlar yapmasina yardimeci
olun.

Kiginin kararlar vermesine yardime1 olun.
Kisgileri dinleyin.

Kisinin duygu ve distlincelerini paylagmasina,
tesvik edin yargilamadan tepki verin.

BEDEN IMAJINDA
CINSIYET VE CINSELLIGIN ROLU-II

Kadin ve erkek cinsiyeti; fiziksel gériiniim ve dayaniklihigi
yansitmakla beraber,

Giyim tarz

Sozel ve sozel olmayan iletisim bigimi
Sosyal iligkiler ve roller,

1s ve eglenceye ait segimleri de yansitir.

KENDILIK KAVRAM: SORUNU OLAN
HASTALARDA HEMSIRELIK GIRISIMLERI-II

Bireye ismi ile hitap edin.
Korkularinm azaltin.

Uygun davranisi giiclendirin.

Bireyi kendine bakmaya tegvik edin.

Bireyin kendisini tecrit etmesine yardim
edin.

Ona degerli oldugunu hissettirin.

HASTA BAKiMiNDA CINSIYETIN YERI-I

Hastaliklar, gecirilen kazalar ve ameliyatlar
cinsiyete ait rollerin yerine getirilmesini
engelleyebilir.

Bakimini tistlendigimiz bireyin beden imaj,
glyim ve yagsam tarzi gézlenmelidir.

Cinsiyete uygun giyinmeme, farkh bir cinsiyet
kimligine sahip olma istegini ifade edebilir.

BEDEN IMAJINDA
CINSIYET VE CINSELLIGIN ROLU-I

Kadin ve erkek cinsinin kimlik, davranis ve rollerini
belirleyen 6nemli bir faktordiir.

Bir bireyin cinsel kimligi, cinsel yasamda 6nemli bireysel
farkliliklar1 ve davranislar: belirler.

Yetigkin iligkilerinde 6nemli bir konu olan cinsellik
yaninda, kadin - erkek cinsiyeti ve beden imaj1 da
cinselligin ifadesinde 6nemli etkiye sahiptir.

HASTA BAKiMiNDA CINSIYETIN YERI-II

Hepatit B ve C, AIDS gibi cinsel yolla bulagsan
hastaliklarin varhigi, bireyin cinsel yagamini, partner
iligkilerini etkileyebilir.

Bu hastaliklarin varhig, sosyal izolasyona, yalnizliga,
umutsuzluga neden olabilir.

Cinsel kimlik sapmalar1 ve sonrasinda olusan agresif
davraniglar 6zel bakim ve terapi gerektirir. Bu gibi
durumlar bagka bireyler i¢gin tehdit unsuru olugturmadig:
stirece gizlilik korunmalidir.




Gelecek derse kadar
61 kalin, mutlu olun
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