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SAGLIK SOSYOLOJiSi

® Sosyolojiinsan davranislarinin ardinda yatan anlamlari ve
nedenleriincelemektedir. saglik-hastalik olgularini
etkileyen faktorlerin arastirilmasi sosyolojik bir bakisi
gerekli kilmaktadir
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Saglik Sosyolojisi

© Saglk ve hastalik kavramlarini toplumsal ve kiltirel yapi
icine yerlestirerekinceleyen, toplum-saglik alaninda
nedensellikiliskileri kuran, bu iliskileri arastirarak
genellemelere ulasmaya ¢alisan teorik ve uygulamali bir
sosyoloji dahdir.

Saglik Sosyolojisinin Dogusu ve Gelisimi

* Saglik Sosyolojisi yeni bir disiplin olmasina karsin tip
tarihinde saglik ve hastalik tizerinde kiltiir ve sosyal
davranisin etkileri bilinmekteydi. Avrupa’da, 6zellikle
Fransa, Almanya ve ingiltere’de saglik ve hastaligin sosyal
gorunumleri 18.yy.’dan beri sosyal tip, halk saghgi ve
antropoloji gibi disiplinler igerisinde galisiimaktaydi.

* Sosyolojik bakisla, kisinin igcinde bulundugu sosyal,
kilturel ve ekonomik yapi ile birlikte saglk ve hastalik
olgularina yiklenen anlamlarin, hastaliga gosterilen
tepkilerin, rahatsizligi algilama ve yardim arama
davranisinin anlasilmasi; saglik sisteminin hastalar, saglk
calisanlari, saglik politikalari, saglik finansmani ve diger
alanlariyla analiz edilebilmesiile ilgilenen sosyoloji dali
Saglik Sosyolojisidir.

 Ozellikle tip kdkenli alanlar sosyoloji kurumlarini izleyerek
hastalik /saglik olgularini incelemektedir. Bunun yaninda
sosyal psikologlar , antropologlar , ekonomistlerde bu
konuya ilgi duymuslardir. Bunun igin , ayn1 ¢alisma alani,
kaynaklandiklar1 kokenlere gore farkli adlarla anilma
durumunda kalmiglardir




* Ornegin ; tip sosyolojisi sosyolojinin bir alt alanin1 isaret
ederken saglik sosyolojisiyle ayn1 konular: paylagsma
durumunda kalmigtir. Ayni sekilde daha gok tip kékenli
arastirmacilarin ilgi duyduklar: bir kavramda klinik
sosyolojisidir.
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© 1897’de Durkheim’in yazdigi intihar konusundakiklasigi,
saghg etkileyen sosyal faktorler konusunda dnci
sayllmaktadir.

 Bu alandaki arastirmacilarda kendilerini uygulamali
tipta ortaya ¢ikan sorunlarin toplumsal boyutu ile
sinirlamak istemektedirler. Benzer konulara
deginmekle beraber tamamen tibbi kaygilarla yola
¢ikan tibbin kendine 6zgii bir alt dali kabul edilen
alanlarda vardir.

* Medikal Sosyoloji kelimesi ilk kez Charles Mcintre
tarafindan yazilan ve saglikta sosyal faktorlerin Gnemine
isaret eden makalesinde kullanilmistir. Fakat modern
Medikal Sosyoloji 1930’larda sosyolojik kavramlarin tibba
uygulanmasiyla gelismistir.

* Saglik Sosyolojisinin dislnsel ve felsefi ortami yillardan
berivardir; 6nemli olan, alanin kuramsal ve metodolojik
yaklagimlarinin olugmasidir.

® Fransiz Devrimi(1789-1799) ve Endustri Devrimi (1760-
1830) gibi sosyo-politik ve sosyo-ekonomik olaylar saglik,
hastalik ve sosyal cevre etkilesiminin anlagiimasinda da
etkili olmuslardir.

* Bagimsiz bir disiplin olarak Medikal Sosyoloji ABD’de
1940’ yillarin sonunda, Avrupa’da ise 1950’lerin sonunda
ortaya ¢ikmistir. Baslangigta bu alandaki gelisme
uygulamali sosyoloji yoniinde olmus, 1951’de Parsons’in
“Sosyal Sistem” eserinin yayinlanmasindan sonra teorik
bir yaklagim igerisine girmistir.




 Turkge literattrde , toplumsal sorunlarla, saghk
sorunlari arasinda bir iliski oldugu daha 1940 h
yillarda bile birkag geviride vurgulanmistir. Bu yillarda
ilk olarak toplum hekimligi bashgi altinda halkin
hastaliklara karsi daha etkin korunmasini hedefleyen
ilke ve dustinceler gelistirilmeye ¢alisiimistir.

* Turkiye’de, Orhan Turkdogan 1964-1965 yillari arasinda
bu alanda ilk kapsamli galismayi yapmistir.
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Halk saghgi:

® Bir bireyin saghgini stirdiirecek bir yagam duizeyi
saglayacak bicimde gelistirerek hastaliklardan
korumayi yasamin uzatilmasini , beden ve ruh sagligi
ile calisma gliclinln arttirilmasini saglayan bir
bilimdir.

e Tirkiye'de akademik gevrelerde en ilgi duyulan ¢alisma
NUSRET FISEK tarafindan yapilmustir. Sosyoloji alaninda
yapilan ¢alismalar ise alani tanitmak ve olanaklar dahilinde
katki pay1 hedefleyen tiirden ¢alismalar olmustur.

* NUSRET FISEK saglik ve hastalik kavraminin Diinya Saghk
Orgiitiine atifta bulunarak séyle tanimliyor ‘ saglik sadece
hastalik ve sakatlik olmayis: degil , bedence , ruhga ve
sosyal yonden tam bir iyilik halidir | * Hastalik ise , doku ve
hiicrelerde yapisal ve fonksiyonel ve normal olmayan
degisikliklerin yarattig1 haldir!

® Toplum hekimligi:

® Toplumu olusturan bireylerin, bedence , ruhga ve
sosyal yonden iyilik halinde olmasi igin , bireye,
topluma, biyolojik ve fiziki gevreye iliskin dnlemlerin
planlanmasi ve uygulanmasini igeren bir alandir.

© Daha sonra bu tanima hastaligin sadece biyolojik bir
sureg olmadigini, toplumsal ve kilttrel boyutunun da
oldugunu eklemistir. Gergekten de toplumsal
bilimlerin hastalik/saglik olgularina duydugu ilgi bu
noktadan bagliyor. Bu alanda en ¢ok so6zi edilen
kavramlar ise FISEK e gére halk sagligi , toplum
hekimligi , koruyucu hekimlik, sosyal hekimlik ve
toplum saghgidir.

© Ayrica halk saglig1 ve koruyucu hekimlik arasindaki fark ise
halk saghigi kamunun saghginin korunmasini hedefler
koruyucu hekimlik ise ayn1 amaci bireysel diizeyde
hareketle gergeklestirmek ister. Toplum sagligi kavrami da
halk saglig1 kavramiyla déntigiimlii olarak kullanilmaktadir.




* FISEK s&z ettigi tim adlandirmalarin ortak noktasi tip
alaninda tretilen bilgilerin halkin saghigini koruma
amaci ile nasil daha etkin olarak kullanabilecegi
sorusudur. Bir baska anlatimla , hastaliklarin
iyilestirilmesinde tip disi alanlarin bilgisinin
degerlendirilmesi hedeflenmektedir
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Medikal Sosyoloiji:

e Bireylerin kendilerini ne zaman hasta diye
tanimladiklarina, hastaliklarin Gstesinden nasil
gelebildiklerini, sakat olanlarin nasil tedavi
goreceklerine iliskin yol gésteren bir alandir.

© Bu bilgilere tip bilgileri temelinde gidilebilecegi gibi
diger alanlarla da gidilebilir. Bunun igin basta sosyoloji
olmak tizere diger bir ¢ok sosyal bilim alani da
saglik/hastalik kavramlari ile ilgilenmektedir. Ornegin;
saglik sosyolojisi disiplini de ,tip alaninda mevcut
hedefleri kendisine hedef olarak segmis
bulunmaktadir.

® Buna ek olarak hastaliklara toplumun nasil cevap
verdigi, tedavi sirecinde meslek orgutlerinin islevleri,
saghk kurumlari ve buna iliskin toplumsal
dizenlemeler gibi konularda medikal sosyolojisini
ilgilendirmektedir

© Sosyoloji kuramlarinin en ¢ok kullandigi alanlarin
basinda medikal sosyoloji adiyla bilinen alan
gelmektedir. Medikal sosyolojinin konu alani temel
olarak saglik sosyolojisinin alanindan buyik bir
farklilik géstermemektedir.

® Ayni zamanda hastaliklarin nasil dagilim gosterdigi ,
tedavi olanaklari ve meslek tyelerine iliskin
arastirmada yapmaktadir. Bunlara dayanarak medikal
sosyolojinin su bilimleri inceledigi sdylenebilir;

Aile, egitim , din, ekonomi, siyasi sistemler, toplumsal
kontrol , kentlesme , sosyal planlama/toplumsal
degisme ve tarih.




Glik Sosyolojisinin ge
etkileyen faktorler 1.

1. Fransiz Devrimive Endistri Devrimi sosyolojinin
gelisiminde ve 6zelde saglik-toplumiiliskisinin
kurulmasinda etkili olmugslardir.
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Emaee o AN
aglik Sosyolojisinin gelisimini etkileyen faktérler 4.

* 4.DSO'niin (1947) “Saghk, sadece hastalik ve sakathgin
olmayisi degil; fiziksel, psikolojik ve sosyal yonden tam bir
iyilik halidir” seklindekisaghk tanimi sagligin ayni
zamanda sosyal bir olgu olarak goriilmesini saglamistir.

e
aglik Sosyolojisinin gelisimini etkileyen faktérler 2.

© 2. Hastalik ve saglik kavramlarinin iginde bulunulan
toplumile yakindan iliskili oldugu anlasiimistir. Hasta
bireyin bir toplumun ve kiltiriin Gyesi olmasi nedeniyle
hastaligin algilanisi ve hastaliga tepkiler kilttirel agidan
farkhlagsmaktadir. Bu da toplum-kiiltiir-saglik iliskisinin
arastirilmasini gerektirmektedir.

— e

aglik Sosyolojisinin ge/i,sin":iﬁf etkileyen faktorler 5.

© 5. Hastaliklarin dagilimini inceleyen epidemiyoloji
alanindaki gelismeler saglik sosyolojisinin gelisimine
zemin hazirlamistir. Salginlarin baslamasi-sona ermesi
stirecinianlamak ve nedenlerini ortaya koymak igin
koruyucu ¢alismalara 6ncelik verilmistir. Toplumun farkli
kesimlerinin taninmasi gerektiren bu galigmalar tip-
sosyolojiiligkisinin kurulmasi gerekliligini ortaya
cikarmistir.

aglik Sosyoloji

e — e
sinin gelisimini etkileyen faktérler 3.

* 3. Doktorlarin hasta ve hastaliga karsi davranislarinda
zamanla degisimler olmustur. Hastayi saran sosyal
atmosferin anlasilmasi ve kavranilmasi gerektigi distncesi
ve “Tipta hastalik yok, hasta var” felsefesiile hastanin
sadece fiziksel rahatsizligi yoninden degil; sosyal
faktorler, aile iligkileri, topluluk tipi vs. ile bir biitiin olarak
ele alinmasi 6n plana ¢ikmigtir.

e
aglik Sosyolojisinin gelisimini etkileyen faktérler 6.

© 6. Hastaliklarin nedenlerini ve kaynaklarini inceleyen
etyoloji alaninda yapilan klinik arastirmalar ve istatistikler
bize hastaliklarin meydana gelmesinde biyolojik yapinin,
viris ve bakteri faktorlerinin 6tesinde sosyo-ekonomik
faktorlerin de oldukga etkili oldugunu gostermektedir.

Ozellikle ruhsal hastaliklar, intiharlar, kalp hastaliklari ve
kanser gibi kronik hastaliklarin sosyo-ekonomik ve
kulturel faktorlerle yakindan ilgili oldugu kabul
edilmektedir.




- -

//S‘b/gKIIk Sosyolojisinin ge/i;ir;ﬁfﬁ etkileyen faktorler 7.

o 7. Olumlilik érintiisiindeki degismeler ve bunlarin
nedenlerinin arastirilmasi toplumsal degisme ve saglk
iliskisini glindeme getirmistir. Demografik profildeki
degismeler, yasam beklentisine iligkin degismeler
toplumsal degisme siireciyle yakindan iligkilidir.
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© GUnumduzde stres, yasam bigimi, gelir, igsizlik, konut,
yoksulluk gibi sosyal faktorlerin ruhsal hastaliklarin ortaya
¢ikmasinda oldukga 6nemli oldugu, diger yandan ruhsal
bozukluklariniyilesme siirecinde aile, sosyal baglar,
meslek vb. sosyal faktérlerin olumlu etkilerinin oldugu
kabul edilmektedir.

—

<361k Sosyolojisinin gelisimini etkileyen faktérler 8.

© 8. Koruyucu tip ve toplum saghgi alanindaki gelismeler
saglik sosyolojisinin gelisiminde 6nemli bir adimi teskil
eder. Sosyal tip anlayisinin gelismesiyle saglk egitimi,
evde bakim programlari, hasta bireylerin topluma uyumu
vb. konularda yapilan ¢alismalarla sagligin stirdurtlmesi
ve hastaliklarin 6nlenmesinde 6nemli sonuglar elde
edilebilmektedir.

* insan sosyal bir varliktir ve icinde yer aldigi toplumdan
izole edilerek saglikl bir yasam stirmesi beklenemez; bu
nedenle uzunyillar kapal mekanlarda tutulan ruhsal
bozuklugu olan kisiler igin, glinimiizde toplumdan tecrit
etme yerine toplum iginde bakim goriisi 6nem
kazanmistir.

Glik Sosyolojisinin ge
etkileyen faktorler 9.

® 9. Saglik sosyolojisinin ilk yandasi Psikiyatri olmustur.

Ruhsal hastaliklarin ortaya gikmasinda sosyal faktorlerin
etkili oldugu anlasiimis, bu anlayisla sosyolog ve
psikiyatrislerin ok sayida ortak galismalari olmus ve
cesitli gelismeler kaydedilmistir.

Saglik Sosyolojisinin Konu Alanlari

® R. Straus, Saglik Sosyolojisindeki galigmalarin iki
kategoride ele alinabilecegini belirtmektedir; Tibbin
Sosyolojisi (Sociology of Medicine) ve Tipta Sosyoloji
(Sociology in Medicine).

* Tibbin Sosyolojisi ile ilgilenen sosyologlar, genellikle saglk
orgutleri Gzerinde durmakta, doktor-hastave hemsire-
hasta iligkileri, hastane yonetimi, tip egitimi, tip meslegine
iliskin doktor adaylarinin deger ve tutumlari gibi konulari
inceleme alani olarak segmektedirler.
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“Saglik Sosyolojisinin tizerinde ¢alistigi alanlar 1.

* Tipta Sosyoloji ile ilgilenen sosyologlar ise bir toplumdaki © 1. Hastaliklarin dagilimi ve etyolojisi
sosyo-kiilttirel ve ekonomik yapiya bagli olarak kisilerin * 2.Saglik ve hastaliga kiiltiirel ve sosyal tepkiler
saglik ve hastaliga iliskin tutum ve davraniglarindaki
farkliliklari ortaya koymakta ve bunun nedenlerini
sorgulamaktadirlar.

© 3. Tibbi bakimin sosyo-kilturel yonleri
* 4. Olimluliuk

® 5. Sosyal epidemiyoloji

© 6. Tibbi uygulamalarin 6rgiitlenmesi

* 7. iyilestirici mesleklerin sosyolojisi

© 8. Hastane sosyolojisi

Saglk Sosyolojisinin Uzerinde galistigi alanlar 2.

® Glnumizde Tibbin Sosyolojisi, Tipta Sosyoloji ve Medikal © 9. Toplum saglik 6rgitlenmesi
Sosyoloji kavramlarinin yerine Saglik ve Hastalik * 10. Sosyal degisme ve saglik bakimi
Sosyolojisi kavraminin yaygin olarak kullaniimaya

- . e © 11. Saglhk bakim 6rgutlerinin karsilastirilmasi
baslandigini séylemek mimkindiir.

© 12. Tibbi egitim
© 13. Saglk hizmetlerinin kullanimi
© 14. Halk saglhig
 15. Stres, hastalik ve basa ¢tkma

© 16. Degisen sosyal davranis igin yeni yontemler kullanma
(edimselkosullanma, biyo-feedback mekanizmasi gibi)

-
Saglik Sosyolojisi;

* Saglik-hastalik ve toplumsal yapi iliskisi, hastaliklarin ® 17. Sosyal ve toplumsal psikiyatri
sosyal, ekonomik ve kiiltiirel nedenleri, hastaliklara karsi » 18. Yasal ve etik konular
kisgilerin tutumlari, yoksulluk, issizlik, bosanma ve 6ltim
gibi sosyal olgularin saglik ve hastaliga etkileri ile gevre,
icerisinde yasanilan konut, aile bigimi ve meslek gibi

© 19. Tibbi ekonominin sosyal yonleri
® 20. Tibbi bakim stirecinde karsilasilan davranig

faktorlerin saglik ve hastalik Gizerindeki rolani problemleri
incelemektedir. ® 21. Yari profesyoneller
* Buincelemeler sagligi tibbi boyutunun yani sira en az © 22.Siyaset ve saglik politikalari

onun kadar énemli olan bir de sosyal boyutunun
oldugunu ortaya koymaktadir.




"
“Hastalik kavrami
® Cagdas donlstimler sonucu saghk kavramina gore
o6nemini yitirirken; hastaliklarin tedavisinden gok
hastalanmadan 6nce bireyleri koruma ve saghgin

surdurilmesi 6n plana gikmistir.

© Akut hastaliklardan g¢ok stiregen hastaliklarin 6nemli
bir saglik sorunu oldugu giiniimz toplumlarinda, bu
hastaliklarla yagayan bireyler igin izlem, bakim
kalitesi, yasam kalitesi gibi kavramlar sikga
kullaniimaya baslamistir. Ayni zamanda bu déniistim,
saglk hastalik olgusunda devamliligi ve bozulmayi
etkileyen etmenler lizerinde yogunlasmaya yol
agmistir.

gk ve Tipta Cagdas

Déniigiimler

Hasta Birey
Hastahk Saghk
Hastane Topluluk
Akut Kronik
Bakim Koruma
Miidahale Gozetim
Tedavi Bakim

® GUnumduzde hastalik nedenleri degismekte ve gogunlugu
da 6nlenebilir gozikmektedir. Artik sigara kullanimi, stres
gibi yasam bicimi faktorleri bireysel diizeyde; gelir, issizlik,
konutve yoksulluk ise yapisal dizeyde 6nemli saghk
belirleyicileri olarak kabul edilmektedir. Boylece sosyoloji
ve tip, hastalik ve rahatsizlik yerine saglik Gzerinde
odaklanmaktadir.
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