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BEBEKLIKTEN YETISKINLIGE AGIZ VE Di$ SAGLIGI

AGIZ VE Di$ SAGLIGININ KORUNMASI VE
GELISTIRILMESINDE OKUL ve OGRETMENLERIN ONEMI

Ogretmenler agiz dis saghgn egitiminde ¢ok &nemli bir rol
oynayabilmektedirler.

Okullarda, en fazla c¢ocuga, en kolay ve en etkili bigimde
ulasilabilmektedir.

Ulkemizde ¢ocuklarin ortalama %97°si ilkokula devam etmektedir.
Bireylerde dogru tutum ve davranislarin sekillenecegi, en Onemli
donem okul yillarin1 kapsamaktadir.

Ozellikle sosyo-kiiltiirel ve ekonomik sartlar nedeniyle gocuklarin
birgogu i¢in okullar saglik egitiminin alinabilecegi ilk ve 6nemli bir
yerdir.

Okullarin  toplumun tiim kesimlerindeki &grencileri kapsamasi,
sosyal esitlik ve adalet agisindan 6nem tagimaktadir.

Cocuklar okula basladiktan sonra ornek aldigi kisiler dgretmenler
olup 6grencilere verildikleri egitimin yani sira 6gretmenlerin bireysel
tutum ve davraniglar1 da ¢ok 6nemlidir.

Bununla birlikte ders miifredatinda anlatilan konularla ve sorulan
sorularin agiz ve dis saghg ile iliskilendirilerek hazirlanmasi, agiz
ve dis saglig1 hakkinda bir biling olusmasini saglayacaktir.

AGIZ VE Di$ SAGLIGININ ONEMi
Viicudun bir pargasi olan agiz ve disler ¢igneme konusma ve estetik
acidan ¢cok onemlidir.

Dislerde meydan gelen bir hastalik, eksiklik, bozukluk kisinin;
e Beslenmesini dolayisi ile genel sagligini,
e Konusmasini,
e  GoOrintisiini,



e lsine odaklanma ve is gérme durumunu,
olumsuz etkileyecegi i¢in kisinin sosyal yasamina olumsuz yonde etki
eder.

Cigneme: Yiyecekleri kesip koparmak ve ¢igneyip 6giitmek suretiyle
sindirim agizda baglamaktadir. Yeteri kadar ¢ignenerek gerekli boyuta
getirilmis yiyecekler daha kolay sindirilecektir. Cesitli sebeplerle
dislerin bu islevi yerine getiremedigi ya da yetersiz kaldigi durumlarda
mide ve bagirsak rahatsizliklari gibi sindirim sistemi hastaliklari,
psikolojik sikintilar meydana gelebilmektedir.

Konusma: Agizdan ¢ikan sesler dislerimiz ve ¢evre dokular sayesinde
sekillenir harf-hece-kelimelere doniistir. Cesitli sebeplerle dislerde ve
cevre dokularinda olusan problemler ve digsizlik ses ve konusma
bozukluklarina yol acabilmektedir.

Estetik: Agiz ve disler yiiz estetigini etkiler.

Gelismis iilkelerin agiz saghg1 problemlerinin yasam Kkalitesine
etkisini degerlendirmek iizere Amerika’da yapilan bir arastirmaya
gore;

Toplam Giin 100 Kisiye Diisen
Giin
Okul Devamsizligi 1.611 3,1
15 Gilinti Kayb1 2.442 1,9
Yatakta Gegirilen Giin 4602 17
Sayisi
Aktivitelerin
kisitlandig1 giin S &

Kaynak: Oral Health in America/5-17 yas grubu, 1996

Kanada’da yapilan bir ¢calisma;
* Hafif derecede dis agris1 ¢gekenlerin %20’sinin,



* Orta derecede dis agrisi ¢ekenlerin %32’sinin,
* Siddetli dis agris1 ¢cekenlerin ise %59 unun
uyku kaybi1 ve bozuklugu yasadigini gostermektedir.

ULKEMIZIN AGIZ VE Di$ SAGLIGI DURUMU

Dis Fircas1 Fir¢alama sikhg:
YAS olrr:)ayan Fircalamayan | Ara Sira | Giinde 1 Giinde 2
% % % % %
5 21,1 10,1 28,5 29,2 19,8
12 9,4 7,2 31,1 22,1 26,8
15 8,5 53 27,2 23,5 31,5
35-44 14,5 7,6 34,3 28,5 17,4
*65-74 38,4 9,1 3,5 24,7 15,8
*Takma disini fir¢alayip kendi disini firgalamayan %28,7
Di Saghkh Diseti U -
YAS Ciiriisgii ve (glevre Df)ku Hie ].)15 He.kll(‘)l}llle
olan % CPI % Gitmemis %
5 69,8 82,1
12 61,1 414
15 61,2 55,5 41
35-44 75,8 15,5 9,9
65-74 59,3 11,6 8,2
Dis Hekimine Gitme Sikhig1 Dis Hekimine
YAS Yakinma Ara sira Diizenli Gitme Sebebi
Olunca % % %
5 87,6 8 4,4 Kontrol %31,3
12 94,8 3,8 14 Cekim %55,2
15 95,5 2,7 1,8 Cekim %46,2
35-44 96,8 2 1,2 Cekim %45,8
65-74 98,3 1,6 0,1 Protez %63,1




Kisi Basina Diisen Y1illik Dis Macunu Tiiketimi (2010): 110 gr

Kisi Basina Diisen Yillik Dis Fir¢asi Tiketimi (2011): 0,94 adet

Batida 2007 Yilinda Kisi Basmma Diisen Dis Macunu Kullanimi:
Ortalama 300-400 gr.

64-74 35-44

Hic disi olmayan % 48 2,6

AGIZ VE DIS SAGLIGI iLE GENEL SAGLIK ILiSKiSi

Agiz saghig ile genel saglik bir biitiindiir ve birbirlerini olumlu veya
olumsuz yonde etkileyebilir.

* Kalp-damar hastaliklart
* Diseti Hastaliklar1 * Ust solunum yollar1
* Dis Ciiriikleri iltihaplanmalar1
*Diger iltihaplanmalar * Erken Dogum Riski

* Diyabet

Kot Agiz

Hijyeni

GENEL SAGLIK PROBLEMLERININ AGIZ BULGULARI

o Agizdaki  problemler, viicudun diger  boliimlerindeki
hastaliklarin belirtisi ya da sonucu olabilir.

® Diyabet, 16semi, lenfoma, melanoma gibi kanser tiirleri, AIDS,
ve dermatolojik rahatsizliklar agizda bulgu verebilen
hastaliklardandir. Bu sebeple ilk olarak dis hekimi tarafindan
tespit edilebilir.

¢ Diizenli olarak dis hekimine gitmek, genel saglik
problemlerinin teshisi ve tedavisi a¢isindan ¢ok onemlidir.



DISLERIMIZ

DiSLER:

a) Mine: Disin agiz i¢inde gériinen boliimiiniin en dis tabakasidir. Ayni
zamanda viicuttaki en sert dokudur.

b) Dentin: Minenin altindaki tabakadir. Mineye gére daha yumusaktir.

C) Pulpa ya da disozii: Disin merkezinde, kan damarlar1 ve sinir
dokularini igeren yumusak dokudur

d) Sement: Disin kdk yiizeyini kaplayan mine ve dentine gore daha
yumusak olan dokudur.

yapilardan olusur.

e) Diseti

f) Cene Kemigi

cevre dokularini olusturmaktadir.

Digler Siit ve Daimi disler olmak iizere ikiye ayrilir.

l. SUT DISLERI: 6 ay-3 yas aras1 ¢ikarlar.

Siit Kesici digler: Alt ve iist olmak iizere 8 ac
Stit Kopek disleri: Alt ve iist olmak iizere 4 a
Siit Az disleri:Alt ve list olmak {lizere 8 adett




1. DAIMI DISLER: 6-12 yas arasi ¢ikarlar.

Kesici disler: Alt ve iist olmak iizere 8 ¢
Kopek digleri: Alt ve list olmak tizere 4
Kiigiik az1 disleri: Alt ve {ist olmak
adettir.

Biiytik az1 disleri: Alt ve iist olmak
adettir.

20 Yas Disleri: Alt ve {ist olmak tizere ¢
Her insanda olusmayabilir ya da gomiil

kalabilir.

l. SUT VE DAIMI DISLENME
e Ik siit disi alt1 ay civarinda cikar.
e 24-30 aylar arasinda siit diglerinin ¢ikmas1 tamamlanir.

Sit disleri tamamlanmis bir cocukta her bir cenede 10 adet olmak
Uzere toplam 20 adet ¢ikar

Siit dislenme doneminde; salya artis1, agri, kasinti, hafif ates (38 °C),
huzursuzluk gibi belirtiler goriiliir. Bebegi rahatlatmak amaciyla;

e Temiz parmakla o bolgeye masaj yapmak ya da

e Ozel olarak iiretilen 1s1irma halkalari kullanilabilir.

e Dis ¢ikma siirecinin rahat gegmesi i¢in dis hekimi tavsiyesiyle
jeller, ates diisliriicii-agr1 kesici ilaclar kullanilabilir.



Siit Dislerinin Onemi

Siit disleri;
e (igneme fonksiyonu ile birlikte beslenmeye yardimci olur,
e Diizgiin konusmanin gelisimini saglar,

e Kapladiklar alan ile kalici dislerin yerini korur ve siirerken
onlara rehberlik eder.

e Estetigi saglar.

Bu sebeple siit digleri degisme zamanima kadar cliriiksiiz olarak
korunmali, ¢iiriik varsa mutlaka tedavi ettirilmelidir.

“Nasil olsa yerine yenileri gelecek” diye diisiiniilmemelidir.”

Il. 6 YAS DiSi ve DAIMI DISLENME

e Alt1 yasinda siit azilarin arkasindan “6 Yas Disleri” dedigimiz ilk
daimi disler stirmeye baslar.

e Genellikle siit disi zannedildikleri i¢in ¢iiriidiiklerinde ihmal edilerek
tedavi ettirilmeyip ¢ekilirler.

¢ Oysa bu disler 6miir boyu kullanacagimiz dislerdir.

e 6 yas dislerinin erken kayb1 ayn1 zamanda dislerde tedavisi ¢ok zor
olan ya da geri doniisiimii olmayan caprasikliklara ve dislerin
kapanis bozukluguna yol agmaktadir.



HAMILELIKTE AGIZ VE DiS SAGLIGI

Hamilelik ve agiz dis saglhigi birbiriyle iliskilidir.

Hamilelikte dis eti iltihaplari, diisiik ve erken dogum ihtimalini
artirmaktadir.

Hamilelikten 6nce, agiz ve digler ile ilgili tim sorunlar giderilmeli
ve hamilelik esnasinda miimkiin oldugunca sorun yasanmamalidir.
Bununla birlikte hamilelik esnasinda dis hekimine gitmekten
kaginilmamalidir.

3-6 aylik donem yapilacak dis hekimligi islemleri i¢in en uygun
donemdir.

Hamilelik doneminde dengeli beslenmek 6dnemlidir. Yeterli protein,
vitamin ve mineraller miimkiin oldugunca dogal yollardan
alinmalidir.

Halk arasinda zannedildigi gibi bu donemde anne adayi sahip
oldugu kalsiyumu bebekle paylastigi icin disler ¢ilirlimez. Yetersiz
ag1z bakimi diizensiz beslenme kusmaya bagli mide asitlerinin agiz
ortamint asidik hale getirmesi gibi nedenlerle dis giiriigiine
yatkinlik artmaktadir.

Hamileligi esnasinda agiz ve dis bakimina, beslenmesine dikkat
eden anne adaylar1 dislerini koruyabilirler.

COCUKLARDA AGIZ VE Di$ SAGLIGI

Ag1z bakimi bebeklikten baglamalidir.

Uzmanlara gore heniiz dislenmeden 6nce bile, bebek beslendikten
sonra disetleri temiz bir tiilbent ile silinmeli,

Cocuklar biberonla uyumaya birakilmamali,

Bebekler dogduklart zaman agizlarinda ¢iiriik yapici bakteri
bulunmamaktadir. S6z konusu bakteri gecisinin olmasini



engellemek amaciyla anne bebegin kasigini biberonunu emzigini
agzina almamali dudaktan 6pmemelidir.

e Biberon kullanilmamali, kullanilma zorunlulugu var ise bebegin
gece agzinda biberonla uyumasi dnlenmelidir.

e Bebegin beslendigi gidalara seker, bal, pekmez gibi tatlandiricilar
ilave edilmemeli,

e Bebek beslendikten sonra mutlaka su icirilmelidir.

e Ik disleri ¢ikmaya basladig1 andan itibarense diizenli olarak dis
hekimi kontroliine gotiiriilmelidir.

Ik dis ¢iktigy andan itibaren;

* Motor yetenekler gelisinceye kadar anne-baba tarafindan uygun
boyda yumusak bir dis fir¢asi ile disler firgalanmalidir.

DiS VE DISETi HASTALIKLARI

SAGLIKLI Di$ VE DISETI

Saghkh dis: Sekil, renk ve yapist bozulmamis disler saglikli olarak
tanimlanir.
Saghkh diseti: Soluk pembe, dige ve kemige sikica yapismig, kanamasi
olmayan portakal kabuguna benzer pitirli goriiniimli olarak
tanimlanir.

Dis ciiriigii dis eti hastaliklar: agiz ve dis yaralanmalar: gelisim
bozukluklar dis ve dis eti sagh@ini olumsuz yonde etkiler.

DiS PLAGI:
Agizda bulunan bakteriler ve gida artiklarinin dis iizerinde olusturdugu
bir birikintidir. Dis plagi renksiz olup dise sikica yapismaktadir.



Agzm su ya da gargara ile ¢alkalanmasi bu tabakanin temizlenmesini
saglamaz.

Dis plagiin olusmasi engellenemez ancak etkili ve diizenli fircalama
ile
dis tizerinden kolayca uzaklastirilabilir.

Temizlenmeyen ve dis lizerinde kalan dis plag;
¢ Disin ¢iliriimesine ve
¢ Dis eti hastaliklarinin olugmasina

sebep olur.

Di$ CURUKLERI

Dis plagi icerisindeki bakteriler fermente olan karbonhidratlart (un,
sofra sekeri, meyve sekeri, siit sekeri vb.) kullanarak asit tiretir. Saglam
olan mine tabakasinda ¢6ziinme meydana gelir ve baslayan bu ciiriik
(beyaz veya kahverengi) fark edilmeyebilir ve tedavi edilmezse
ilerleyerek dentin tabakasina ulasir ve bir bosluk olusturur.

Dentine ulagmais dis ¢iiriikleri tedavi edilmezse pulpaya ulasir ve;
1. Agnya (soguk-sicak, seker-tatl, gece, kendiliginden)
2. Enfeksiyona
3. Kokiinde apse (dis etinde ya da ylizde sislik)
meydana gelebilir.
Dis ciirtikleri dislerin farkli bolgelerinde farkli hizlarla farkli belirtilerle
goriilebilir.

Dis Ciiriiklerinin Yol A¢tig1 Problemler;
® (ocuklarda konsantrasyon bozukluguna, derslerde basarisizliga
sebep olur.
Yetigkinlerde ise isgiicii kaybina yol agar.
® Psikolojik ve sosyal olarak yasam kalitesini bozar.



DIiSETi HASTALIKLARI VE DI$ TASLARI

Gida artiklar1 ve bakterilerden olusan yumusak dis plagi kisisel giinliik
agiz bakimi ile temizlenmez ise diseti enfeksiyonuna neden olur. Bu
durumda disetleri kolayca kanar.

Temizlenmeyen ve uzun siire dis ylizeyinde birakilan dis plag: kisilerin
tikiirik yapisinin da etkisiyle sertleserek dis tast olusumuna yol
acabilir.

Dis taglar piiriizli bir yapiya sahiptir. Bu kiiciik bosluklarda yine
mikroplar birikerek;

* Dis taglarinin artmasina,

* Disetinin daha da iltihaplanarak diseti kanamasina, diseti
cekilmesine,

* Kemigin erimesine, disin yer degistirmesi Ve disin sallanarak
diismesine,

* Agz kokusuna,

neden olur.
Toplumumuzda dis taslar1 temizlendiginde, dislerin sallandig1 veya
minenin zarar gordiigli gibi yanlis inaniglar vardir. Eger dis taslar
birikti ise;

BIR DIS HEKIMi TARAFINDAN MUTLAKA
TEMIZLENMELIDIR.
BESLENME

e Agz ve dis sagligimiz icin dengeli ve diizenli beslenmemiz gerekir.

e Seker, cikolata, pasta, biskiivi, kek, cips, kraker gibi yiyecekler ana
oglinlerde yenmeli

e Ogiin aralarinda karbohidrath - sekerli gidalar yerine, taze sebze ve
meyve gibi gidalar tiiketilmelidir.



“Iyi Bir Agiz Bakim Ile Ciiriiklerden Ve Diseti Hastahklarindan

Korunabiliriz.”
Iyi bir ag1z bakimimin en basit ve en etkili ydntemi ise;
“dislerimizi fircalamaktir.”

Kendinize ait dis firgas1 ve uygun bir floriirlii dis macunu ile
dislerinizi fircalamaniz ,

Dis fir¢as1 ile tam olarak temizlenemeyen dis aralarinin
temizligi i¢in dis ipi ve arayiiz fir¢as1 kullanmaniz,

gerekir.

DiS FIRCALAMA

Eller yikanir.

Uygun yumusaklik ve boyuttaki dis firgas1 {izerine
bezelye/nohut biiyiikliigiinde dis macunu yayilir.

Dis fircasi 1slatilmaz agza su alinmaz.

Ag1z acik sekilde alt ve tist disler ayr1 ayr1 dairesel hareketlerle
disetinden dise dogru firgalanir.

Firgalama islemini biitiin dislerimizin i¢ ve dis yiizeyleri ile
cigneme yiizeylerinden 7-8 kez gegerek yapmaliyiz.
Dilimizi de fir¢alamaliy1z.

Fircalama islemi bittikten sonra agzimizi calkalayip, dis
firgamiz1 el degmeden temiz su ile yikamaliyiz.

Dis firgas1 ile tam olarak temizlenemeyen dis aralarinin
temizligi i¢in dis ipi veya ara yiiz firgas1 kullaniimasi
gerekmektedir.



ONERILER;
Kahvaltidan sonra ve yatmadan once disler fircalanmalidir.

Uygun yumusaklik ve boyutta dis fir¢as1 segilmelidir.

Dis ¢iiriigiinden korunmada floriirlii dis macunlari tercih edilmelidir.

Yilda en az iki defa dis hekimine gidilmelidir.

AGIZ VE Di$ SAGLIGINDA FLORURUN YERI

FLORURLER
Floriirler, disin asitlere kars1 direncini arttirarak agiz ve dis saglininin
korunmasinda 6nemli bir etkiye sahiptir.

Flortirler, yaygin olarak dig macunlarinin igerisinde bulunur.

Ayrica dis hekimi tarafindan farkli formlarda floriirler (gargara, jel,
tablet, cila vb) uygulanabilir ya da 6nerilebilir.

FISSUR ORTUCULER

Dislerin ¢igneyici yiizeylerinde bulunan ve temizlenmesi gii¢ olan yarik
ve oluklarin bir cesit dolgu maddesi ile Ortiilmesi dis ciirliklerinden
korunmak miimkiin olabilmektedir.

Ozellikle daimi az1 disleri yeni siirmiis gocuklara uygulanmalidir.

Fissur ortiiciiler, zamanla asinabilen ve diisebilecek maddelerdir. Dis
hekimi kontrolii zorunludur.



AGZIMIZ NEDEN KOKAR?

Agiz kokusu, etkiledigi bireyler i¢in sosyal ve psikolojik yonden
olumsuz bir durumdur.
e Kotii agiz hijyeni, disler ve dil tizerinde gida birikimi,
e Dis ciiriikleri,
e Dis ¢ekim yaralari,
e Dis apseleri,
e Ust solunum yollar1 hastaliklar1 (Siniizit, farenjit, bademcik
iltihab1 vs.)
e Diseti hastaliklari,
e Agz kurulugu gibi agiz i¢i problemlerden kaynaklanabilecegi
gibi
e Diyabet, mide ve karaciger hastaliklar1 gibi sistemik (genel
viicudu ilgilendiren)
nedenlerle de ag1z kokusu olusabilir.

Dis hekimleri agiz kokusunun, agiz i¢i mi yoksa viicudu ilgilendiren
faktorlere mi bagl oldugunu tespit ederek, uygun tedavi yontemini
belirlerler.

Eger ag1z ici bir faktore bagh degilse ilgili doktora sevk ederler.

DiS CAPRASIKLIKLARI
Dislerde ¢aprasikliga ve ¢ene yapisinda bozukluga sebep olan etkenler;

e Siit dislerinin erken ¢ekilmesi,

e Parmak emmek, dudak emmek, uzun sire emzik emmek gibi
aliskanliklar,

e Agi1z solunumu,

o Genetiktir.

Dis hekimi kontrolii esnasinda erken teshis edilebilir ve
yonlendirilebilir.



AGIZ VE Di$ YARALANMALARI
Dis, ¢ene ve yiiz yaralanmalar acil tedavi gerektiren durumlardir.

Ozellikle gocuklarda, oyun ve spor etkinliklerinde, kazalarda bu tiir
yaralanmalar meydana gelebilir.

Fiziksel travmalar sonucu en sik goriilen yaralanmalar; dis ve gene
kemiginde olusan kirik, c¢atlak ve ezilmeler ile disin kismen veya
tamamen yerinden ¢ikmasidir.

Bu tip durumlardan korunmak i¢in ¢ocuklar sizler tarafindan egitilmeli,
spor etkinlikleri sirasinda kask ve agiz koruyucusu takilmasi yoniinde
tesvik edilmelidir.

Daimi disin;

e [Kismen ¢iktig1 durumda dis yuvasina itilmelidir.

e Yerinden tamamen ¢iktigi durumlarda ise dis;  kokiine
dokunulmadan tutularak siit igerisinde korunarak, temizlenmeye
calisiilmadan, miimkiin oldugunca c¢abuk dis hekimine
ulastiriimalidir.

e Boyle bir durumla karsilasildiginda disin veya dislerin hekime
ulagtirilma stiresi cok 6nemlidir.

AGIZ KANSERLERI

Cogunlukla rutin muayene ve tedaviler esnasinda dis hekimleri
tarafindan tespit edilmektedir. Erken teshis tedavi sekli ve seyri i¢in ¢ok
onemlidir.

Dil, agiz tabani, dil kokiine yakin yumusak damak alanlari, dudaklar ve
disetlerinde olusabilmektedir.

Baslangicta agrisiz olan kanser ilerleyerek harabiyet olusturur ve agri
sikayeti baslar.



Sebebi kesin olarak bilinmemekle birlikte sigara ve tiitiin {irtinleri, alkol
ve bazi besinlerdeki kimyasal ve karsinojen maddeler ve fazla giines
1s1g81na maruz kalinma, genetik gibi faktorlerin yani sira 6zellikle kirik
dis ve kotii protezden kaynaklanan uzun siireli ve devamli vuruklarin da
ag1z kanseri riskini arttirdigi bulunmus olup korunmak i¢in s6z konusu
faktorlere dikkat edilmesi ve diizenli olarak dis hekimine gidilmesi
tavsiye edilmektedir.

DiS EROZYONU
Dis sert dokularinin herhangi bir bakteriyolojik olay olmaksizin
kimyasal etkenlerle ylizeysel kaybidir.

Dislerde;

e Once asir1 hassasiyet (sicak ve soguk hassasiyeti)

e Sonraki asamalarda ise dislerde sar1 lekeler, seffaflik, dis
uclarinda ¢atlaklar ve daha sonra da asinmalarin devami ile dis
yiizeyinde de ¢ukur alanlar olusur.

¢ Disin dokusu, sekli ve goriinlimiinde degisime olmaktadir.

Baslangicta koruyucu oOnlemlerle kolayca tedavi edilebilen erozyon,
ileriki asamalarda, etkilenen dislerin seklinin ve islevlerinin
diizeltilmesi ve korunmasi i¢in dis tedavisine ihtiya¢ duyulur.

e Dis erozyonu, asitli yiyecek ve igeceklerin tiiketiminin
yasaklanmasi ile onlenemez.

e Dis erozyonundan korunmak icin, erozyona sebep olabilecek
maddeye maruz kalinmasini takiben kesinlikle disler hemen
fircalanmamali, biraz su ile agiz ¢alkalanmali ya da bir parca
peynir agizda gezdirilerek yenmeli.

e Dislerin, agiz ortami asitli durumdan kurtulduktan sonra
fircalanmasi daha dogru olur.



DUZENLI DiS HEKIMi KONTROLUNUN ONEMI

e Diizenli olarak alt1 ayda bir dis hekimine gitmek dis ¢iiriigi, dis eti
hastaliklarinin  baglangic veya erken asamada tespitinde ¢ok
onemlidir.

e Diyabet, 16semi, AIDS ve baz1 deri hastaliklar1 ve kanserler gibi
agizda bulgu veren hastaliklar ilk olarak dis hekimi tarafindan
taninabilir.

“Dis hekimine 6 ayda bir diizenli olarak gitmeyi unutmayin.”

SAGLIKLI OLMAK NEDEN ONEMLIDIR
Saglik; Fiziksel, psikolojik ve sosyal olarak tam iyilik halidir ve sosyal
yasamda bagarili olmak i¢in dnemlidir.

Saglikh Yiyecek

Saglikl Duslince
Saglikli Cevre
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Saglhkl Viicut
Saglikh Zihin

~
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! SOSYAL YASAMDA BASARI




