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Insanin varolusundan itibaren bitkilere ilgisi baglamistir. ilk caglardan kalan arkeolojik
bulgulara gore insanlar, besin elde etmek ve saglik sorunlarini gidermek i¢in 6ncelikle bitkilerden
faydalanmuslardir. Diinya Saghk Orguti’niin tarifine gore; hastahiklardan korunmak veya
tedavi amaciyla, bitkisel droglar1 veya karisimlarini, oldugu gibi veya bitkisel karisimlar
halinde, etkili kisim olarak tasiyan bitmis, etiketlenmis iiriinler veya miistahzarlar
“Bitkisel Tla¢” olarak adlandirilmaktadir. Asirlardan beri gida, baharat, gesni, tedavi gibi
pek ¢ok alanda kullanilan Tibbi ve Aromatik bitkilerin 6nemi ve kullanim hacmi her gegcen gun
artmaktadir. Diinya Saglik Orgiitii (WHO) verilerine gére Diinyada yaklasik 21.000 bitki tiirii
tibbi amagclarla kullanilmaktadir. Giiniimiizde tibbi bitkiler piyasasinin yillik 100 milyar dolar
civarinda oldugu tahmin edilmektedir. Almanya (Hamburg), ABD (New York) ve Hong Kong,
diinyada bitkisel droglar icin baslica ticaret merkezleridir.

Modern tip; ila¢ ve kimya sanayiindeki olaganiistii gelismelere ragmen, alternatif tedavi
metotlar1 ve tibbi bitkilerle tedavi hala giincelligini korumakta, hatta son yillarda gelismis
iilkelerde giderek artan bir ilgi gormektedir. Diger taraftan geri kalmis ve gelismekte olan
ulkelerde 2,5 milyara yakin bir niifus bilinen modern ilaglardan yararlanamamaktadir.

Diinya Saglik Teskilati (WHO), buralarda tibbi bitkilerin kullanimini1 sadece ekonomik
nedenlerle bu ilaglara alternatif olarak diistiniilmesini, bilakis kendi kiiltiirti ve dogal kaynaklar1
ile uyumlu bir saglik teknolojisi gelistirmeleri ve gelismis iilkelere bagimli olmaktan
kurtulmalari agisindan 6nemli bulmaktadir.

Tarih de Tibbi Bitkiler

Hitit tabletlerinde kayitli regetelerde adamotu, alig, aksirik otu, arpa, badem, banotu,
bugday, defne, disotu, hardal, hashas, kayisi, koknar, mazi, mersin, Meyankokii, safran,
sarimsak, sedir, selvi sogan, {iziim, zeytin gibi Anadolu’da yetisen bitkiler yaninda abanoz,
myrrha, Mekke pelesengi, seytantersi gibi dis iilkelerden getirilen droglara da rastlanmaktadir.

Dioskorides’in en {inlii eseri, “De Materia Medica” adli bes ciltlik botanik kitabidir. Bu
eser biitiin Avrupa’da 1600 yil boyunca tiim Avrupa’da kaynak kitap niteligi tasimistir.

Dioskorides yapitlarinda alt1 yiize yakin ilag tanimlamistir.



Dioscorides (20-79?) Kozan’in kuzeyinde Anavarza sehrinde dogan yunanli hekimdir. Kitabi
1500 yil tedavi alaninda ana kaynak olarak kullanilmistir. 500 kadar tibbi bitkinin tarifi ve
tedavi 6zellikleri anlatilmaktadir.

Galen, M.S. 129’da Anadolu’daki biyuk kaltir merkezlerinden biri ve Roma
Imparatorlugu’nun en zengin bolgesi olan Pergamon’da (Bergama) dogmustur. Yazdig1 83
tedavi metodu giiniimiize kadar ulagmistir. Galenus hekimligi kadar yaptig1 ve kullandig: ilag
karisimlari ile de taninmistir. Bu nedenle giiniimiizde bitkisel ilag karisimlarinda “Galenik
preparat” kelimesi halen kullanilmaktadir.

Ibn Sina, Ebu Ali (980- 1037). Buharali biiyiik bir alim, filozof ve hekimdir. Bat1 aleminde
"Avicenna" ismiyle taninmaktadir. Sifa ve Kanun Fit Tib'tir. 2. Kitabinda 785 kadar bitkisel,
hayvansal ve madensel drogun tarifi ve tibbi kullanislar1 verilmistir. Ismi ¢ok gecen droglar
sunlardir. Afyon, Banotu, Demirhindi, Kafur, Karabiber, Kargabiiken, Kebabiye, Kenevir,
Kurtbogan, Mahmude, Ravent, Sakiz, Sarisabir, Siglayagi, Tar¢indir. Kanun Fit Tib 12.yy'da
latinceye ¢evrilmis 15. ve 16. yy'da 36 defa basilmis, 17.yy ortalarina kadar tip okullarinda ders
kitab1 olarak okutulmus ve bircok hekim yazara kaynak olmustur. Kitap Fransizca, Ingilizce,

Rusca vb. dillere ¢evrilmistir.

Tibbi Bitkilerin Ekonomik Onemi

Dlnya uzerinde 750.000-1.000.000 arasinda bitki tiriiniin  bulundugu tahmin
edilmektedir. Bunlarin 500.000 kadar1 tanimlanip isimlendirilmistir. Gida elde etmek icin
iiretilen tiirler 3.000 civarindadir. Buna karsilik gida olarak kullanilan yabani bitki tiirii 100.000
‘in iizerindedir. Diinya Saglik Orgiitiince yapilan bir ¢aligmaya gore tiim diinyada yaklasik
olarak 20.000 ¢esit bitki turunun tibbi amagla kullanildig1 saptanmustir.

Bunlardan 4.000 cesit bitkisel drog yaygin bir sekilde kullanilirken, Avrupa’da 2.000
kadar bitkisel drog ticareti yapilmaktadir. Diinya bitkisel drog ticareti son bes yilda ortalama
16,8 milyar dolar ihracat ve 18,6 milyar dolar ithalat olarak gergeklesmistir. Uretim bakimindan
en onemli bitki tiirlerini; sogan-yumru, ¢ay kahve, baharat, ¢esni, kok ve diger bitki gruplari
olusturmustur. Diinyada tibbi ve aromatik bitki dig alimimi yapan iilkeler igerisinde ABD,
Ingiltere, Almanya, Fransa, Hollanda, Cin ve Hindistan gibi iilkeler ayn1 zamanda bir¢ok
bitkinin de dis satimin1 yapan iilkeler arasinda yer almaktadir. Diger taraftan gelismis tilkelerde
degisen saglik anlayisi, yemeklerde tuz ve yagin azaltilmasi sonucunda yemeklere tat katmasi
acisindan bu grup bitkilerin kullanimini da arttirmistir.

Tirkiye florasinda 174 familyaya ait 1251 cins ve 12.000’den fazla tiir ve tliralt1 taksonu

(alt tiir ve varyete) bulunmaktadir, ayrica bir ¢ok bitkininde gen merkezi konumundadir. Bu



durum; iilkemizin farkli iklim ve ekolojik kosullara sahip olmasi, binyesinde Avrupa-Sibirya,
Akdeniz ve Iran-Turan olmak iizere ii¢ Bitki Cografyas1 Bélgesi (BCB) bulundurmasi, sahip
oldugu topografik, jeolojik, jeomorfolojik ve toprak gesitlilikleri, 0-5000 metreler arasinda
degisen yiikselti farkliliklari, derin kanyonlara ve ¢ok farkli ekosistem tiplerine sahip olmasi ve
Avrupa iilkelerine gore buzul doneminden daha az etkilenmesinden kaynaklanmaktadir.
Floranin zengin bitki tiirli ve ¢esitliligi nedeniyle dogadan toplanan ve kiiltiirii yapilan tibbi ve
aromatik bitkiler acgisindan biiyiik bir ekonomik potansiyele sahiptir. Bununla beraber
iilkemizde bazi tibbi ve aromatik bitkilerin tarimi1 yapilmakta digerleri dogadan toplanmaktadir.
Yurt i¢cindeki aktarlarda 200 civarinda dogal bitki tiirii satilmaktadir. Dogadan toplanip yurt
disina satilan dogal bitki tiirii sayisi ise yaklasik 100 kadardir. Tiirkiye’de ticari amagla dogadan
toplanarak i¢ ve dis piyasada satilan bitki tilirlerinin sayis1 bir ¢aligmada 347 adet olarak
verilmistir. Bunlar arasindaki endemik tiir sayis1 35°dir. Yani ticareti yapilan tiirlerin yaklasik
% 11’1 endemiktir. Yurdumuzda ¢esitli bolgelerde yapilan Etnobotanik ¢aligmalara gore yore
halki c¢evresinde yetisen dogal bitki tiirlerinin ortalama %10-12°ni ¢esitli amaglarla
kullanmaktadir. Insanoglunun ilk yerlesik diizene gectigi bolgelerden bir olan Anadolu ve
Dinya’da bitkiler ve onlardan hazirlanan droglarin birgok hastaligin tedavisinde kullanimi
glinlimiize kadar uzanmistir. Gelisen teknolojilerinde yardimiyla bitkilerin kullanim alanlarinin
dogrulanmasi, bitkilerde bulunan etkili maddelerin tanimlanmasi, ilag haline getirilmesi
gerekmektedir.

Tirkiye diinya genelinde yaklasik 100 iilkeye tibbi ve aromatik bitki ihracati
yapmaktadir. Tiirkiye Tibbi ve Aromatik Bitkilerde, digsatim yapan iilkeler arasinda % 5’ lik
pay ile 18. sirada yer almaktadir. Tiirkiye’nin ihrag ettigi 6nemli tibbi ilag ve baharat bitkileri
kekik, defne yapragi, kimyon, anason, rezene tohumu, ardi¢c kabugu, mahlep, ¢emen, biberiye,
meyan kokii, nane, sumak, adagay1 ve thlamur ¢igegidir. Tiirkiye nin cografi konumu, Iklim ve
bitki cesitliligi, Tarimsal potansiyeli ve Genis yiizél¢iimii sayesinde; Tibbi ve aromatik bitkiler
ticaretinde 0nemli bir yere sahiptir. Ancak mevcut potansiyelin yeterince degerlendirildigi
sOylenemez.

TIBBi VE AROMATIK BITKIiLERIN URETILMESI

a-Tarim Yapilarak Uretilen Tibbi ve Aromatik Bitkiler

Ulkemizde tibbi ve aromatik bitkilerde tarmmi yapilarak iiretilenlerin sayis1 fazla

degildir. Kiiltiirii yapilanlar: Hashag, Giil, Kimyon, anason, kekik, ¢emen, rezene, nane serbetci

otu kisnis vd. Ulkemiz Birlesmis Milletler tarafindan geleneksel hashas yetistirici olarak kabul

edilmekte olup, antik donemlerden beri Anadolu’da haghas tarimi yapilmaktadir. Tiirkiye



kekigin en onde gelen iilkelerinden birisi olup, diinya kekik ihracatinda birinci sirada
bulunmaktadir. Ulkemizden kekik ad1 altinda en fazla ihrag edilen tiir ise Izmir kekigi olarak
bilinen Origanum onites’tir . Dogadan toplamalara karsin, yaklasik 93 bin dekarlik bir alanda
yaklagik 12 bin tonluk bir tiretim yapilmaktadir. Kekik ekilis alan1 ve iiretim miktarlarina gore
Denizli ilinin Tiirkiye’nin 2013 yili kekik ekilis alaninin % 94’Unu, iiretim miktarinin % 89 unu

saglayan en 6nemli il konumundadir.

b-Organik Tarim Kapsaminda Uretilen Tibbi ve Aromatik Bitkiler
Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanliginin yayinladigi organik tarim tiretim istatistiklerinde ¢ok

cesitli tibbi ve aromatik bitkilere ait veriler ulasmak miimkiindiir. Organik tarimda iiretim
degerleri 10 ton ve iizeri olan tibbi ve aromatik bitkilerin bazilar1 ise; defne, kusburnu, adacay,
kekik, rezene, gul, anason, kimyon, sumak, mersin, meyan koku ve nanedir.

c-Dogadan Toplanarak Uretilen Tibbi ve Aromatik Bitkiler

Tibbi ve aromatik bitkiler, Orman ve Su Isleri Bakanligmin, Orman Genel Miidiirliigii
binyesinde “Odun Dis1 Uriinler/Tali Uriinler” olarak degerlendirilmektedir. Uretim
programinda bulunmayan ve iiretimi 6zel teknik gerektirmeyen her tiirlii orman {iriinii orman
koyli ve kooperatiflerine satilmaktadir. 2014 yilinda ormanlarimizdan 539 ton kegiboynuzu
meyvesi, defne ve kekik agirlikli olmak iizere 196 745 ton ¢esitli bitki, 1102,5 ton gesitli ¢icek
soganlar1 toplanarak satilmistir. Tiirkiye’nin iklim ve ekolojik 6zelliklerinden dolayr birgok
tibbi ve aromatik bitki yetistirilebilmekte veya diinyanin bir¢ok yerinde oldugu gibi dogadan
toplanmaktadir.

Dogadan toplananlar: Defne, mahlep, thlamur ¢igegi, adacayi, biberiye, meyan kokii ve ardig.

Ulkemiz, ne yazik ki, hala bir islenmemis tibbi bitki ihracat¢is1 durumundadir.
Temizleme, ayiklama, tasnifleme, toptan ve perakende paketleme islemleri daha ¢ok baharat ve
cay olarak kullanilan az sayida bitkinin iiretiminde uygulanmaktadir. Standartlara uygun
bitkisel drog iireten imalat¢ilarin, islenmis tarim iiriinlerinin Avrupa Birligi tilkelerine serbest
giris hakkindan yararlanarak Avrupa pazarlarinda pay kapma sanslar1 yiiksektir. Bunun igin,
irlin ¢esitliliginin arttirilmas1 ve arzulanan standartlara uygun droglarin hijyenik sartlarda
iiretilmesi saglanmalidir.

Dogadan Bitki Toplamada Zaran Arttiran Faktorler
1.Asir1 otlatma

2.Erken toplama

3.Kontrolsiiz toplama

4.Toplanan bitkinin dogal populasyonu



5.Bitkinin toplanan kismi
6.Diger bitkilerin toplanan bitkilerin yerini almas1
Dogadan Toplamanin Zararlarim Azaltmanin Yollar
1.Toplamanin diizenlenmesi ve kontrolii
a)Minavebeli toplama,
b)Dinlendirerek toplama,
c)Duizenli toplama
d)ihracatin kisitlanmasi
2. Egitim
a.Toplum egitimi
b.Firma ve personel egitimi
c.Toplayict egitimi
d.Konu ile ilgili teknik personel egitimi
. Idari ve Yasal Tedbirler
. Milli Parklar ve tabiat1 koruma alanlar
. Botanik bahceleri
. Gen bankalari, arboretumlar

. Toplama sonrasi kayiplar1 asgariye indirecek tedbirler
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. Klttre alma
9.diger tedbirler (asilama, giibreleme vs)

Kiltirel denemelerle tirlerin sekonder madde igerigi, genetigi ve kalitimi ile ilgili
aragtirmalar birlikte yiirlitiilmeli, bitkiler oncelikle dogal olarak yetistigi ekolojik ¢evrelerde
kiiltiire alinmalidir. Boylece; birim alandan yiiksek verim alinacak, saf, temiz, standartlara
uygun dolayisiyla getirisi yiiksek droglar elde edilecektir. Dogal zenginliklerimizin stirekliligi
ve gelecekteki arastirmalar i¢in gen kaynaklarinin korunmasi 6nemlidir. Giiniimiizde ve
gelecekte karsilasacak yeni hastaliklar igin dogal bir zenginlik olan bu bitkilerin gerek insan
saglig1 agisindan gerekse bitki hastalik ve zararlhilarina kars1 da yeni savagim yontemleri i¢in
gelecek kusaklara aktarilmasi gerekmektedir.

Dogadan bitki toplanmasi ucuz oldugu i¢in tercih edilmektedir. Ancak etkili madde
miktar1 ve bilesenleri ¢esitli nedenlerle farkli oldugu i¢in toplanan triinlerde yiiksek kaliteyi
saglamak miimkiin olmamaktadir. Ayrica toplama sonrasi yapilan islemlerde (isleme, tasnif,
temizleme, nakliye) zayiat yliksek olmaktadir. Bu nedenle tibbi bitkilerin tariminin
yapilmasiyla siirekli, kaliteli ve istenen miktarda iirlin saglanmasi garanti altina alinabilir.

Bunlara bagli olarak bu iirlinlerin kurutulmasi, depolanmasi ve islenmesi gibi konulara da



¢cozim getirilmesi gerekmektedir. Bu da birlik veya kooperatiflerin kurulmasi ile
¢cozlmlenebilir.

Tibbi bitkilerin Kkiiltiiriiniin yapilmasinin faydalar:

1.Toplama nedeniyle dogada azalan bitkilerden yararlanilamaz bunun i¢in kiltliriiniin
yapilmasi gerekir.

2.Yetistiricilik flora da az bulunanlar i¢in daha avantajlidir.

3.Birim alandan daha fazla urtin elde edilir.

4.Degistirme ve karistirma islemi minimum diizeyde olur.

5. Kiiltiirii yapilan tiirlerde kalite kontrolii daha kolaydir.

6.Kiiltlirti yapilan bitkilerde 1slah ile yeni cesitler gelistirilebilir

7.Nadir ve nesli tehlike altinda olan bitkilerin kaybolmasi dnlenir.

8.Kiiltiirii yapilanlarda yikama temizleme vs islemleri daha kolay olur.

9.iklim kosullarina uygun bitkiler segilebilir.

10.Eger istenirse sertifikasyonu iceren gercek taleplere gore biiylik miktarlarda standart ve

tekrarlanabilir kalitenin tarim ile denetlenebilmesi miimkiindiir.

Tibbi ve aromatik bitkilerin tariminda diger bitkilerde oldugu gibi “lyi Tarim
Uygulamalari’nin dikkate alinmasi1 gerekir. Bunlar; toprak, bitkisel materyal, ekim/dikim,
hastalik, zararli ve yabancit ot kontrolii (biyolojik kontrol tavsiye edilir), giibreleme,
mekanizasyon, sulama, alet ve ekipmanlarda herhangi bir bulasma olasilig1 i¢in hijyen
kosullarina uyulmasi, personel, iirliniin hasadi, kalitesi, kurutulmasi, paketlenmesi ve
pazarlanmasi1 asamalarinda uygulanacak kurallarin; bitkilerin 6zellikleri dikkate alinarak en
yiikksek verimde ve kaliteli, standartlara uygun etken madde iceren, insan sagligina zararl
herhangi bir bulagma ve kirlenmeye neden olmayacak sekilde secilmesi ve uygulanmasi
gerekir.

TIBBI VE AROMATIK BITKILERIN TICARETI

Tibbi ve aromatik bitkilerin ¢ok degisik alanlarda ve sanayi kollarinda tiikketimine
paralel olarak bu bitkilerin Diinya ticaret hacmi her gegen giin artmaktadir. 2000 yilinda tibbi
ve aromatik bitkiler piyasasinin yillik yaklagik 60 milyar Dolarlik bir pazar payina sahip oldugu
kaydedilmistir; bu rakam diinyadaki yillik ila¢ pazarinin yaklasik %20’°sini olusturmaktadir;
tibbi bitkisel {iriin ve ilaglarin global pazarinin, yaslanan niifus, genel saglik ve refah konusunda
bilingli tiiketicinin artmasi ile ivmelenerek 2015°te 93 milyar Dolara 2017°de ise 107 milyar

Dolara ulasmasi beklenmektedir. Bitkisel {irlinlerin, sentetik ilaglarin aksine ¢ok az yan etkisi



olan, giivenli ve saglikli iiriinler olarak kabul edilmesi de pazar payinin biiyiimesine yardimci
olan 6nemli bir faktordar

Ulkemizde Tibbi ve aromatik bitkilerin ihracatindan yilik 140 milyon dolar
civarinda bir gelir saglanmaktadir. Tirkiye kekik, defne, kebere, kimyon gibi bitkilerde
onemli tedarikci Ulke konumunda olup, en blyik geliri 56 milyon dolar ile kekik ve 32 milyon
dolar ile defne bitkisinden elde etmekteyiz. Bu liste de yer almayan hashasin hem tohumu, hem
de alkaloitleri 6nemli ihrag trunlerimizdendir. Afyon Alkaloitleri Fabrikasinda iiretilen morfin
ve tiirevlerinin % 97°1ik kismi ihra¢ edilmektedir. 2014 yilinda 65,5 ton morfin ve tiirevleri
ihracati gergeklestirilerek 34,5 milyon USD $ doviz girdisi elde edilmistir. Ayrica yurt iginde
2,4 ton tiirev satis1 yapilarak 3,2 milyon TL gelir saglanmaistir.

Ulkemizde bazi bitkilerin, giil yag1, kekik yag1, defne yag1, adagay yag, 1tir ¢igegi yagi,
sigla yagi, kimyon yagi, anason yagi, lavanta yagi, limon yagi, portakal yagi, mersin yagi,
biberiye ucucu yagi ¢ikartilarak dis satimi yapilmaktadir. Diinyada yilda yaklasik 15.000 ton
giil ¢icegi iiretimi yapilmaktadir. Giil cigegi iiretimi yapan Onemli iilkeler Tiirkiye ve
Bulgaristan’dir. . 2013 yilinda 4.678 kg giil yagina karsilik 10.748.439 ($) dis satim1 yapilarak
gelir saglanmistir (Anonim B, 2014). Kekik ayni zamanda 6nemli bir ugucu yag bitkisi
oldugundan kekik ucucu yagi diinya piyasalarinda talep edilen ugucu yaglar arasinda
bulunmaktadir. Tiirkiye’nin kekik ugucu yagi ihracati deger olarak 2013 yilinda bir 6nceki yila
gore %197.9 oraninda artarak 2 milyon 561 bin dolar olarak gerceklesmistir. Ulkemizde tibbi
ve aromatik bitkiler ve ugucu yaglar ile hashas ve tiirevleri dahil toplam 185 milyon dolar
civarinda bir gelir elde edilmektedir. Tibbi bitki ihracat1 yapan 110 iilke arasinda Tiirkiye
18. sirada bulunmaktadir. Tiirkiye, Dogu ve Giiney Dogu Avrupa iilkeleri arasinda ise
ihracatta 5. sirada iken, ithalatta 8. sirada yer almistir (Aydin ve ark, 2014). Ulkemizin
diinya pazarlarinda s6z sahibi olabilmesi icin dis ticarette rekabet iistiinliigii ile iilkemizin
imaj1 ve siirdiiriilebilir ihracat acisindan standartlara ve pazar isteklerine uygun, yeterli
iiretim oOl¢eginde Kkaliteli iiriin ve mamul iiretiminin gerceklestirilmesi gerekmektedir.
Diinya pazarlarn ve ila¢ sanayii etken madde miktar1 ve kalitesi yiiksek ve bu yonleriyle
“standart” Urin talep etmektedir. Glnumuzde yeterli miktarda standart ve kaliteli Grtin temini
dogal bitkilerin toplanmasiyla miimkiin olamamakta, bu bitkilerin diizenli olarak kiiltiirt,
seleksiyon ve islah ¢aligmalariyla istenilen niteliklere ulagtirilmasi gerekmektedir. Kiltirel
denemelerle tiirlerin sekonder madde igerigi, genetigi ve kalitimi ile ilgili arastirmalar birlikte
yiiriitiilmeli, bitkiler dncelikle dogal olarak yetistigi ekolojik cevrelerde kiiltiire alinmalidir.
Boylece; birim alandan yiiksek verim alinacak, saf, temiz, standartlara uygun dolayisiyla

getirisi yluksek droglar elde edilecektir.



Tibbi Bitkilerle ilgili Bazi Tanimlamalar

Hem koku ve tat Ozellikleri olan, ayrica tedavi ozelliklerinden dolay: ilag olarak
kullanilan bitkilere t1bbi ve aromatik bitkiler denilmektedir. Bitkinin kokusu, genelde sahip
oldugu ucucu bilesiklerden (ugucu yag) kaynaklanmaktadir. Aromatik bitkilerden, genelde
distilasyon ile elde edilen ugucu yaglar, koku ve tat Ozelliklerinden baska kozmetik ve
parfiimeride yaygin olarak kullanilir.

Bitki veya bitkisel kaynakli ham maddeler, en yaygin olan gida veya aromatik 6zellikleri
disinda bitkisel ila¢ olarak kullanilirlar. Ancak tibbi amaglar ile kullanilacak bitkilerin etkilerini
pratik, tekrarlanabilir, giivenilir olarak saglayabilmek i¢in, ilag ham maddelerinde oldugu gibi,
bitkisel ham maddelere ait 6zel farmakope standartlarina ihtiya¢ vardir. Aksi halde, bitkisel
urtinleri ilag olarak standardize etmek mumkin olmaz.

Baharat Bitkisi: Yiyeceklere tat veya aroma vermek igin kullanilan bitki kisimlar1 veya
bunlarin karisimlaridir. Baharat bitkilerinin hemen hemen tamama tibbi 6zellik tasir.

Kokulu (Itri) Bitki: Parfiimeri ve kozmatik tiriinlerde kullanilir. Baharat bitkilerinin biiytik bir
kism1 bu gruba girer. Orn: giil,yasemin,lavanta

Fitoterapi: Bitkilerde yapilan tedavi yontemine verilen isim olup alternatif tibbin en 6nemli
kollarindan birisidir.

Drog: Cicek, meyve, yaprak vb. cesitli kisimlar1 tedavi amaciyla kullanilan, kurutulmus tim
veya pargalanmis olarak ticarete kullanilan bitki kisimlarina denir.

Droglar ikiye ayrilir.

a. Offisinel (Resmi) droglar: Herhangi bir tlkenin farmakopelerinde (kodeks) yer alan
droglardir.

Farmakope: Herhangi bir iilkede tedavi amaciyla kullanilan, her tiirlii aktif maddeyi,
bunlardan hazirlanacak ilaglar1 ve bunlarin nasil kontrol edilecegini belirten resmi kitaplardir.
b. Offisinel olmayan droglar: Halk arasinda tedavi amaciyla kullanilan ancak bunlarin
farmakopelerinde yer almayan droglar olup bunlarin sayisi offisinel droglara gére ¢ok fazladir.
Offisinel olmayan droglar yeterince arastirilmamis veya etkin mekanizmalar1 tam olarak
aciklanmamis olan droglardir. Offisinel olmayan droglarin bazilarinin tedavi edici 6zelligi
siiphelidir.

Drog denildiginde genel olarak kurutulmus, belirli 6lgiide hazirlanmis bitki kismi
anlagilmaktadir. Yag recine zamk gibi maddelerin yanisira hayvanlardan elde edilen hayvansal

droglar ve mikroorganizmalardan elde edilen antibiyotikler gibi maddeler de vardir.

Bitkisel droglar icin kullanilan kistmlarin Latinceleri ile adlandirilirlar.



Radix: kok veya benzeri toprak altindaki depo organi
Rhizoma: kok-sap

Tubera: yumrular

Lignum: odun

Cortex: kabuk

Folia: yaprak

Flores: cicekler

Fructus: Meyve

Semen: tohum

Herba: bitkinin toprak iistii kismi (odunlagmamais)
Drog ismi bitki ismi ile birlikte kullanilarak hangi bitkinin ne drogu oldugu bilinir.
Folium Mentha piperita-Nane yapragi

Folium Hyoscyami-Banotu yapragi

Herba Thymi-Kekik bitkisi

Radix Gentianae-Centiana koku

Semen colchici- ¢igdem tohumu

Flos Chamamillae-papatya ¢igegi

TIBBI BITKILERIN SINIFLANDIRILMASI

1. Alfabetik Sitmiflandirma: Tibbi bitkilerin latince veya herhangi bir dildeki isimlerine gore
yapilan smiflandirma olup genellikle ansiklopedi ve tanitici kitaplarda kullanilir.

2. Morfolojik Simiflandirma: Tibbi bitkilerin kullanilan kisimlarina goére (yapraklar, ¢igekler,
meyveler, tohumlar vb.) yapilan smiflandirma seklidir. Bu siniflandirma tibbi bitkilerin
ticaretinde yaygin olarak kullanilmaktadir. Ayn1 zamanda yetistiricilik agisindan da 6nemli bir
siniflandirmadir. Morfolojik siniflandirma ya gore;

Herba (ot): toprak iistii kisimlar1 siniflandirmada kullanilan bitkiler. hindiba, adagayi, demir
dikeni,

Folia: (yaprak): yapraklar1 kullanilan bitkiler. Nane, adacay1, melisa ogulotu

Flores (¢igek): cicekleri kullanilan bitkiler. Hatmi, papatya, lavanta.

Fructus (meyve): Kusburnu, kimyon, anason, kisnis Semen (tohum): Keten, ¢gemen

Radix (kok): Meyan kokii, kedi otu, ayrik

Rhizom (rizom): Meyan kokii, ayrik

Yumru (tuber): Salep

Bulb (sogan): Sarimsak



3. Botanik (taksonomik) Simiflandirma: Bitkilerin takim, familya, cins ve tiirlerine gore
yapilan bir siniflandirma olup bitkilerin taninmasi agisindan énemli bir siniflandirma seklidir.
Farmasotik botanikte bu siiflandirma kullanilir. Compositae, Alliaceae, Amaryllidaceae,
Papaveraceae, Solanaceae, Umbelliferae, Labiatae, Iridaceae, Liliaceae
4. Kimyasal Simiflandirma: Bitkilerin biinyesinde bulunan etkili maddelerin yapilarina gore
olan smiflandirma sekli olup bu siniflandirma sekli daha ¢ok farmakognozide kullanilir.
A. Ugucu yag bitkileri-Anason, maydonoz, nane
B. Ac1 madde igerenler- Vermut, gentiyan
C. Glikozit iceren bitkiler-Digitalis, Adasogani
D. Saponin igeren bitkiler-Coven, Saponaria, Hedera helix
E. Alkaloit icerenler bit.-Datura, atropa, hashas, Nicotiana
F. Flavonoit iceren bitkiler-Silybum, Verbascum
G. Tanen igeren bitkiler-Hamamelis, Quercus
5. Farmakolojik siniflandirma:
Bitkilerin biinyesinde bulunan maddelerin etki mekanizmalarina gore yapilan
siniflandirma seklidir. Buna gore;
1. Nervina-Sinir sistemine etkili-morfin, nikotin, egotamin
2. Kan dolagimina etki edenler- digitalin
3. Diuretica-idrar soktlruculer-coffein, theobromin
4.Hazim fonksiyonuna etkili olanlar (miishiller)
6. Farmakimyasal simiflandirma:
Iki siniflandirma seklinin birlestirilmis hali olup bu smiflandirmada droglar
farmakolojik etkilerine gore ana gruba kimyasal etkilerine gore de alt gruba ayrilir.
7. Tiiketim ve Kullanimlarina gore simiflandirma:
1.Mesrubat, bitki ¢aylar1 ve uyarici bitkiler (cay, kahve, titin)
. Baharat bitkileri (karabiber, hardal, kekik)
. Ilag bitkileri (digitalis, Atropa)

. Parflim bitkileri (Lavanta, gul)

2
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5. Zamk ve musilaj bitkileri (Akasya, Astragalus, Plantago)
6. Recine bitkileri (Sigala agaci, Ferula)

7. Tanen bitkileri (Sumak, mese)

8. Boya bitkileri (kok boya, Bixa, Alkana tinctorium)

9. Insektisit bitkileri (Phyretrum, anabasis, neem agaci)

10. mum bitkileri (jojoba, myrica)



Sekonder Metabolitler

Bitkiler biiyiimeleri ve gelismeleri sirasinda islevleri olmayan ¢ok sayida ve cesitli
organik bilesikler iiretirler. Bu maddeler sekonder metabolitler, ikincil iiriinler veya dogal
iirlinler olarak adlandirilirlar. Bitkilerde meydana gelen fotosentez, solunum, ¢oziinmiis madde
aktarimi, tasiim, protein sentezi, sindirim, karbonhidrat, protein ve lipitlerin olusumunda
sekonder metabolitlerin genellikle dogrudan rollerinin olmadig: goriiliir. Sekonder metabolitler
bitkiler aleminde smirli , bazi bitkilerde dagilim gosterir. Bu 0Ozellikleri ile de primer
metabolitlerden ( amino asitler, sekerler, vb.) ayrilirlar. Primer metabolitler tiim bitkilerde
bulunurken sekonder metabolitler bazi bitkilerde bulunur.

Bitkilerde sekonder metabolizmanin ¢evresel faktorlerden biiylik dlgiide etkilendigi
bilinmektedir. Sekonder metabolitlerin bitkilerdeki 6nemli islevleri: Kuraklik, tuzluluk, UV
1sinlart gibi degisik ¢evresel etkenlerin olusturdugu stres ortamina kars1 koyma, Herbivorlara (
bocek, siiriingenler...) karst savunma, Mikroorganizmalara karsi savunma, Baz1 metabolik ve
daha az gelismis ekolojik islevler (polinasyon, ve tohum dagilimimi saglamak i¢in hayvanlar
ve diger tasiyicilari cezbetme) dir.

Bitkisel kokenli Sekonder metabolitler ii¢ ana gruba ayrihr.
Terpenler
Fenolik bilesikler
Azotlu bilesikler
Bu gruplar kimyasal olarak birbirinden farklidir.
Terpenler
Terpenler yada terpenoitler sekonder iiriinlerin en genis sinifin1 olusturur. Bu bilesikler
genellikle suda cozinmezler. Biyosentezleri Asetil-CoA yada glikolitik ara Grinler
iizerinden gercgeklesir.
Terpenler 5 karbonlu izopren birimlerinin birlesmesi sonucu olusurlar.
HsC
H-CH2-CHs
3C
Monoterpenler: 10 karbonlu,  Seskiterpenler: 15 karbonlu
Diterpenler: 20 karbonlu, Triterpenler: 30 karbonlu

Tetra terpenler: 40 karbonlu veya politerpenler daha blytk terpenlerdir.



Monoterpenler: Adagay1 yagindaki thujon Biberiye deki kamfor, Defne yagindaki mirsen, gl

yagindaki sitronellol, kekik yagindaki kavrakrol, nane yagindaki mentol ve dkaliptus yagindaki
1,8 sineol bilinen monoterpenlerdir.

Seskiterpenler: Artemisia annudan elde edilen Artemisinin anti-malarial etkiye sahiptir.

Ayrica patojen saldirilarina karsi sentezlenen famesolde bir tiir seskiterpendir. Arnica montana
dan elde edilen helanalin antikanserojendir.

Diterpenler: Daha ¢ok regineler olarak adlandirilan maddelerin yapisinda bulunan terpenlerdir.
Marrubium vulgare bitkisinden elde edilen marrubin bir diterpendir. Giberillinlerde diterpen
yapisinda olan hormonlardir.

Tetraterpenler: Karotenoitler olarak adlandirilir. Bazi ¢igek, meyve ve koklerde kirmizi,

turuncu ve sar1 renk pigmentleri olarak karotenoitler gorev yapar. A vitamin kaynagi olarak B-
karoten havugta bulunur ve kansere kars1 etkili bir antioksidandir.

Cogu bitki tiirlerinde kendine 6zgii kokular1 veren ugucu yag yada eterik yag olarak
adlandirilan yapilar mono- ve seskiterpenlerdir. Ugucu yag iceren bitkiler: nane, reyhan, limon
ve adagayi verilebilir. Ugucu yaglarin bocek uzaklastirict etkisi bilinmektedir. (Azadirachta
indica bitkisinden elde edilen azadiraktin bir triterpen olup, ¢ok diisiik dozlarda bile toksit olup

bocek kovucu olarak kullanilmaktadir.

Glikozitler: Triterpen grubunda olan Seker veya sekerlerin bagli bulundugu bilesikler olup,
hayvanlar i¢in toksik olup, insanlarda kalp kasi tizerine etkili dirler. Kalp kasin1 yavaglatir veya
glclendiriler. Digitalis (yiiksiik otu) den elde edilen glikozitler kalp hastalarinin kullandig:
ilaclarin baginda gelir. S6giit kabugundan elde edilen salisin (aspirinin etkili maddesi) de bir
alkolik glikozittir. Agr1 kesici ve ates diisliriicii olarak kullanilir.

Saponinler: Sabun benzeri, Triterpen glikozitlerdir. Yapisindan dolay1 hem yagda hemde suda
¢Oziintirler, bu nedenle deterjan 6zelligi tasirlar ve suda calkalayinca kopiiriirler. Meyan kokii,
sarmagsik, ¢uha ¢igegi, ginseng ve ¢oven ekonomik degere sahip saponinlerdir.

Fenolik bilesikler: Yapisinda bir fenol grubu, yani aromatik halkasinda bir hidroksil grubu

iceren cok cesitli sekonder maddelerdir. Fenolik maddeler bitkisel kaynakli besinlerin lezzetine
ozellikle agizda buruk bir tat birakma yoniinde ve rengine etki eden, meyve ve sebzelerde
genellikle ¢cok az miktarlarda bulunmakla birlikte dGnemli olan bir madde grubudur.

Bitkisel fenolikler yaklasik 10.000 kadar bilesigin yer aldigi kimyasal olarak olarak
heterojen bir gruptur. Bazilar1 suda, bazilar1 organik ¢oziiciilerde ¢oziiniir, bazilar ise biiyiik
¢cozinmeyen polimerlerdir. Bu bilesiklerin ¢ogu herbivor ve patojenlere karsi savunma

bilesikleridir. Digerleri mekanik destek veren (lignin) , polen, meyve ve tohumlarin dagilmasini



saglayan canlilar1 ¢eken veya ayni ortamda yetisen rakip bitkilerin biiylimesini azaltan islevlere
sahiptirler.

Basit fenolik bilesikler; kafeik ve ferulik asitler topraga salinabilir ve komsu bitkilerin
blyltmesi engellenebilir (allelopati). Bu bilesikler lab. Kosullarinda bir ¢ok bitkinin
¢imlenmesini engellemislerdir.

Flavonoitler: Bitkisel fenoliklerin en biyuk grubudur. Gugclu birer antioksidan olarak
hiicreleri antiradikallere karsi korurlar. Bakteri ve viriislerin ¢ogalmasini engeller, kanser
olusumuna ve kalp krizine kars1 direng saglar.

Antosivanlar: Hayvanlari cezbeden, nektar veya meyve 6zii karsiliginda polen ve tohumlarin
etrafa sagilmasma yardim ederler. Baklagil koklerinden basur ve bazi deri hastaliklarinda
algilanan flavonoitler azot baglayici bakterileri kendilerine ¢eker. Meryemana dikeni-Silybum
marianum- tohumlarinda bulunan silimarin bir flavondur ve tipda karaciger rahatsizliklarinda
kullanilir.

Tanenler: Suda ¢ozlnebilen maddelerdir. Sumak, okaliptis ve sardunya yapraklarinda,
palamut ve mese mazisinda tanenler yiiksek oranda bulunur. Bu bitkiler ticari tanen iiretiminde
kullanilir. Tanen tipta damarlar1 ve mukozay1 biiziicli etkilerinden dolayr bademcik, faranjit,
basur ve bazi deri hastaliklar ilaglarinin bilesimine girer. Yiiksek tanen iceren bitkiler oldukca
acidir. Uziim ve iiziimsii meyveler, herbal caylar ve yenilebilir otlarda bulunan polifenolik
antioksidantlar kalp hastaliklar1 ile timor olusumunu ve gelisimini dnlemektedir.

Alkaloitler: azot igeren alkalin yapisinda olan aktif molekiillerdir. 10.000 bitki cinsinin sadece
%9 u alkaloit tiretmektedir. Alkaloit i¢eren bitkilerin sinirli olmasi, iceriklerinin diisiik olmasi,
elde etme ve saflastirma islemlerinin pahali olmasi nedeniyle baz1 basit alkaloitler kimyasal
sentez yolu ile Uretilmektedir.

Sonug olarak sekonder metabolitler

A- Terpenler

1. ugucu yaglar 2. kardenolitler - glikozitler 3. saponinler 4. steroitler 5. recineler 6. kauguk 7.
gibberilinler
B. Fenolik bilesikler

1.fenilpropanoitler 2. kumarinler 3. Benzoik asit tirevler 4. lignin 5. Antosiyanlar 6. flavonlar

7. tanenler
C. Azotlu bilesikler-
Alkaloitler olarak gruplandirilir.




Bazi Onemli Tibbi Bitkiler ve Kullanimlar:

Allium sativum (Sarimsak)

Tansiyon ve kolestrol

Aloe vera (Sar1 sabir otu)

Deri ve sindirim

Calendula officinalis (Aynisafa)

Kan hastaliklar1 ve varis

Catharanthus roseus (Rozet ¢igegi)

Kanser tedavisi

Chincona officinalis (Kina kina)

Sitma tedavisinde

Datura stramonium (Seytan elmast)

Endise ve terleme

Digitalis lanata (Y Uksuk otu)

Kalp hastaliklar

Echinacea purpurea (Ekinezya)

Usiitme ve grip

Ephedra sinica (Deniz tGizim)

Halsizlik ve astim

Gentiana lutea (Centiyan)

Kansizlik ve istahsizlik

Ginkgo biloba (Mabet agaci)

Hafiza kaybi

Glycyrrhiza glabra (Meyan koki)

Oksiiriik ve sindirim

Hypericum perforatum (Kantaron)

Depresyon ve bagisiklik

Mandragora officinarum (Adamotu)

Bunalt1 ve uykusuzluk

Panax ginseng (Ginseng)

Halsizlik ve bitkinlik

Papaver somniferum (Hashas)

Agr1, endige ve kaygi

Passiflora incarnata (Tutku ¢igegi)

Uykusuzluk ve endise

Plantago asiatica (Sinirli ot)

Kabizlik ve kolestrol

Silybum marianum (Deve dikeni)

Siroz, karaciger, hepatit

Tanecetum parthenium (Giimiis diigme)

Migren ve basagrilari

Taxus brevifolia (Porsuk agaci)

Kanser ve bagisiklik

Urtica diocia  (Isirgan)

Prostat ve romatizma

Vaccinium myrtillus (Yaban mersini)

GoOrme bozukluklari

Valeriana officinalis (Kedi otu)

Uykusuzluk ve bunalti

Zingiber officinale  (Zencefil)

Bunalt1 ve bag donmesi




TIBBi VE AROMATIK BITKIiLER DE ETKEN MADDELERIN DEGiSiMi
Bitkisel ilag hammaddelert;
1. Taze bitki veya taze bitki organlarindan,
2. Droglarin (kurutulmus bitki kisimlari)
3. Bitkilerden elde edilen saf maddelerin islenmesi sonucu elde edilir.
Sekonder metabolitler genetik yapi, gelisme fizyolojisi, bitkide bulundugu yer ve numunenin
alinma saatine gore degisir. Bunlardan sadece genetik yap1 degismez.
Bitkilerde sekonder metabolitlerdeki degisim=varyabilite su sekilde gruplandirilir.
A-Bireysel varyabilite

1. Morfogenetik varyabilite

2. Ontogenetik varyabilite

3. Diurnal varyabilite

4. Ekolojik faktorlerin varyabilitesi
B-Genetik varyabilite
A-Bireysel varyabilite
1. Morfogenetik varyabilite: Tibbi bitkilerde etkili maddelerin aym gelisme doneminde
bitkinin organlarina goére farklilik gostermesidir. Ozellikle bitkinin toprak alt1 ve iistii
organlarinda, ¢igeklerde ve meyvelerde ve vejetatif organlarda etkili maddeler kimyasal bilesim
ve kalite yoniinden farklilik gosterirler. Bu durumda bitkinin uygun olan organi drog olarak
kullanilir. Tibbi bitkilerde etken maddelerin morfogenetik varyabilitesinin arastirilmasi
sonucunda; bitkinin hangi organin kullanilacagi ortaya ¢ikmistir.
2. Ontogenetik varyabilite: Tibbi bitkilerde etken maddelerin bitkinin gelisme dénemlerine
gore gosterdikleri varyasyondur. Ontogenetik varyabilitenin bilinmesi tibbi bitkilerde drog elde
edilmesi i¢in uygun hasat zamanin saptanmasinda 6nemlidir. Genel bir kural olarak biitiin
bitkilerde etkili madde miktar1 belirli bir devreye kadar artmakta, maksimuma ulastiktan sonra
azalmaktadir. Papatya ¢iceklerinde 8 farkli gelisme doneminde yapilan hasatlarda en yuksek
ucucu yag ve azulen miktari ¢igeklerin agilma zamani oldugu saptanmistir. Digitalis purpurea
da yapilan arastirmada geng yapraklardaki aglikon (glikozit) miktar1 temmuz ve ekim aylarinda
yiiksek olmus ve ikinci yi1l yash yapraklarda bu oran elde edilememistir.
3. Diurnal varyabilite: Giinliik 24 saat igerisinde etkili maddelerde meydana gelen degisime
diurnal varyabilite denir. Giinliikk aydinlik ve karanlik ile hava sicakligindaki degisimler etkili
madde miktarinin da degismesine neden olmaktadir. Digitalis purpurea bitkisinde
yapraklardaki glikozit oraninin en yiiksek saat 11 de en diistik ise saat 23 de oldugunu tesbit

etmislerdir.



4. Ekolojik faktorlerin varyabilitesi: Bitkideki sekonder maddelerde meydana gelen
morfogenetik, ontogenetik ve diurnal varyabilite lizerine dis sartlarin etkisi vardir. Toprak
faktoriiniin etkisi sinirli olmustur. iklim faktorlerinin etkisi ise indirektir. Burada 1s1k ve sicaklik
onemli rol oynamaktadir. Isik ve kuraklik ucucu yag iretimini tesvik etmektedir. Giin
uzunluguda 6nemli etkide bulunmaktadir.

B-Genetik Varyabilite: Bitkide meydana gelen sekonder metabolitlerin cinsi ve miktari
genetik yapiya baghdir. Cok defa genlerin meydana getirdigi varyabilite; morfagenetik,
ontogenetik ve dis sartlarin varyabilitesi i¢inde kaybolur.

Islah ¢alismalarinda etkili maddeler ile morfolojik 6zellikler arasinda bir korelasyon var ise

seleksiyon basarili olur.

Tibbi ve Aromatik Bitkiler Uretim Tekniginde Temel Esaslar
Tibbi ve Aromatik bitkilerin toprak ve iklim istekleri

Topragi karakterize eden Ozellikler bilindigi gibi striiktiir, tekstiir, organik madde
miktar1, pH degeri ve besin maddeleri miktaridir. iklimi karakterize eden 6zellikler ise 151k (giin
uzunlugu ve 151k yogunlugu), nisbi nem, yagis ve sicakliktir. Sayilan bu faktorlerin hepsi verim
ve etken madde miktarini etkileyebilir. Ugucu yag iceren bitkilerde ugucu yag miktar1 genelde
sicak ve kuru iklim bolgelerinde ytliksektir. Buna karsin alkaloit bitkileri yagisli bolgelerde daha
yuksek miktarda alkaloit tretmektedirler. Bunun nedeni topraktan daha fazla N alabilmeleri ile

aciklanabilir.

Tibbi ve Aromatik Bitkilerin bashca Uretim (cogaltma) Yontemleri

Genaratif Uretim

Tohumlar1 dogrudan tarlaya ekimi: adagayi, anason, cemen, ¢orekotu, ekinezya, hashas, 1sirgan
otu, kenevir, keten, kimyon, kisnis, rezene.

Tohumlardan elde edilen fide ile {iretim: feslegen, kapari, nane (gelikleri), ogulotu, papatya,
tiitiin, yayla ¢ayz,

Vejetatif Uretim

Sap, surgun ve yaprak celiklerinden kokli fidan dretimi ve elde edilen fidanlarin tarlaya dikimi.
Ornek: adagayi, biberiye, ¢ay, defne, yag giilii, kapari, lavanta, nane, sardunya, serbetci otu
K&k tag bolgesinden koklii olarak siirgiinlerin alinmasi ve bu siirgiinlerin tarlaya dikimi. Ornek:
adacayi, biberiye, kekik, lavanta, nane, ogulotu, yag giilii, zufa otu

Rizom ve stolon gibi toprak alt1 ve {istili siirliniicii organlarin iiretim materyali olarak topraga

dikilmesi. Ornek: ¢6ven, kokboya, meyankokii, nane, zencefil, zerdecal.



Sogan ve yumru gibi organlarin dikimi. Ornek: adasogani, anemon, gol sogani, kardelen, lale,
salep, nergis, sumbdl, stsen.

Doku kalturt (in vitro) tretim

Steril kosullarda yapay bir besin ortaminda bir bitkinin hiicre, doku ve organ gibi bitki
kisimlarindan yeni bitkilerin iiretilmesidir. Salepte oldugu gibi endospermi ¢ok zayif olan
tohumlarin yapay besi ortamlarinda ¢imlendirilmesi Tek veya iki yillik bitkiler generatif olarak,
cok yillik bitkiler ise daha ¢ok vejetatif olarak ¢ogaltilirlar (¢ay bitkisi istisnadir, ¢ok yillik cali

formunda olmasina karsin tohumla {iretilir.

Tibbi Bitkilerde Kurutma

Taze meyvelerde %85-95, Herba ve kokte % 70-85, Govde ve odun kisminda %40-60,
Tohum ve kuru meyvede %10-15 oraninda su bulunur. Kurutma ile bitkinin igerdigi su orani
dokulardan uzaklastirilarak % 8-12 oranina diisiiriiltirler.

Kurutma islemi olanaklara gore Dogal (glineste) ve Yapay (suni) olmak iizere iki sekildedir.

Dogal kurutma hava sartlarina baglidir. Rezene, kisnis ve kimyon gibi tohum droglari

hasattan sonra tahillarda oldugu gibi islem goriirler. Herba droglarda (kekik ve adagaylari)
dogal kurutma uygundur. Bigilen/toplanan yas veya taze iiriinlerin kendine has koku ve rengini
korumasi i¢in uzun siire direk giines altinda kalmasi istenmez.

Yapay kurutmada; kurutma sehpalar1 veya raflari {izerine serilen materyale sicak hava

gonderilerek yapilir. Ugucu yag bitkilerinde yaprak ve gigek gibi kisimlarda kayiplar olmamasi
icin en fazla 35-40° C de kurutulmalidir.

Tibbi ve aromatik bitkiler teknige uygun kurutulmalidir. Adagayi, biberiye, defne, kekik,
lavanta, nane, ogulotu ve papatya gibi ugucu yag igeren bir ¢ok bitki i¢in kurutma sicakligi ve
suresi ¢cok énemlidir.

Tibbi Bitkilerde Depolama

Kurutma isleminden sonra belli neme sahip droglarin uygun ambalajlarda ve rutubette
saklanmasi kalite agisindan ¢ok 6nemlidir.

Herba droglari: kekik, nane, ogulotu

Yaprak droglari: defne, biberiye, funda

Kok droglar1: meyan, ¢oven

Meyve droglari: anason, rezene, kimyon, kisnis

Tohum droglari: ¢orekotu, hashas, cemen

Cicek droglari: lavanta, karkade, papatya

Bu droglarin saklama nemi %10 ve asagis1 olmalidir.



TIBBi VE AROMATIK BITKIiLERIN
GIDA SANAYISINDE KULLANIM ALANLARI
Kutsal kitaplarda bahsedilen baharatlar tlkelerin kaderinde, dinya ticareti ve tarihindeki

kesifleri (Afonso de Paiva,Péro da Covilhd, Vasco da Gama) etkilemis, Tropik Asya’dan
kervanlar ve gemilerle Ortadogu’ya oradan da Bati’ya getirilen baharatlar “Ipek, Baharat ve
Kral Yolu” gibi adlar ile anilmis; ticaret yolunun en degerli gelir kaynag: ve egzotik iiriinleri
ola gelmistir.

Ibrani medeniyetinde Hazreti Siileyman (M.O. 10. yy) muhtesem zenginligini énemli dlciide
baharat ticaretini denetlemesiyle elde etmistir. Saba (Yemen) Melikesi Belkis’in Hazreti
Siileyman’a en degerli hediye olarak baharatlar1 gétiirdiigii bilinmektedir.

Anadolu bu yolculuk iginde bir képri gorevi gormektedir. Altinci yiizyildan baslayarak, baharat
ticaretinin onemli bir merkezi Istanbul olmustur. Iskenderun, Trabzon gibi limanlar ise,
kervanlarla tasinan baharatin gemilerle Istanbul’a naklinde rol oynamislardir. Osmanli Devleti
déneminde de, Dogu’dan gelen baharatin kara veya deniz yoluyla iran ve Basra iizerinden
Anadolu’ya getirilmesi, buradan da Avrupa’ya (6zellikle Venedik ve Cenova’ya) gonderilmesi
devam etmistir.

Anadolu’dan elde edilen baharatlarin sayis1 oldukca azdir: anason, adagayi, defne, rezene,
kirmizibiber, kimyon, hashas, ¢emen otu, ¢orekotu, nane vb.dir.

Ulkemizin flora zenginligi (Avrupa’da 14.000, Tiirkiye’de 12.000 bitki taksonu ve bununla
birlikte iklim-yéreye 6zgii 3750 gesit endemik potansiyele iilkemiz sahiptir.), mikro-iklim
0zellik, modern, yeni nesil tarim, hasat ve sonrasi isleme, depolama, tasima, kalite 6zellikleri
ile Umit-var baharatlarin yurt ici ve dis pazarlarda (istanbul, Izmir, Mersin, iskenderun Liman
Kapilari ile) katma degerli tiriine doniistiirme/yasatma/stirdiiriilebilir hale getirme potansiyelini
miimkiin kilabilecek en 6nemli firsatlardir.

Diinyada ve ililkemizde tibbi ve aromatik bitkilerin ve bu bitkilerden elde edilen iiriinlerin
tiretimi ve tiiketimi siirekli artmaktadir. Genis bir kullanim alanina sahip olan tibbi ve aromatik
bitkiler gida sektoriinde de oldukca yaygin bir sekilde kullanilmaktadir. Gida sektdriinde
kullanom alaninin artmasinda bu bitkilerin antioksidan, antimikrobiyal gibi fonksiyonel
ozelliklere sahip olmasi etkili olmustur. Bunun yaninda bu bitki iriinlerinin bu alanda
kullaniminda aromatik 6zellikleri de olduk¢a 6nemlidir.

Tibbi ve aromatik bitkilerin tiiketimindeki artisa bagli olarak pazar hacmi de hizli bir gelisme
gostermektedir. Onceleri dogadan toplanan bu bitkilere olan talebin artmasiyla birlikte

bitkilerin tarimina ozellikle de gesit gelistirilmesine yonelik g¢alismalara hiz verilmistir.
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Diinyada ticareti yapilan tibbi ve aromatik bitkilerin % 50’si gida, % 25’1 kozmetik ve % 25’1
de ila¢ sanayisinde kullanilmaktadir.

Kullanim alan1 oldukga genis olan tibbi ve aromatik bitkiler biitiin halde taze ve kuru olarak
kullanildig1 gibi; yaprak, kok, c¢igek, tohum, kabuk, yumru veya herba olarak da adlandirilan
toprak iistii aksami1 gibi bitki pargalari, bunlarin pargalanmis veya ogiitiilmiis halleri, farkl

sekillerde hazirlanmig ekstraktlari gibi ¢ok degisik kullanim formlari bulunmaktadir.

Tibbi ve Aromatik Bitkilerin Gida Sanayisinde Kullanim Alanlari

Tibbi ve aromatik bitkiler aromatik 6zelliklerinin yaninda antioksidan aktivite, antimikrobiyal
aktivite gibi bircok ozellige sahip olmalari nedeniyle gida sanayisinde birgok alanda
kullanilmaktadir. Yaygin kullanim alanlar1 esas alinarak bu bitkiler basta baharat olmak tizere,
1) bitkisel ¢ay, 2) gida takviyesi ve 3) katki maddesi olarak kullanilmaktadir.

1. Baharat

Tibbi ve aromatik bitkilerin en yaygin kullanim alanlarinin basinda baharatlar gelmektedir.
Baharatlar; Tiirk Gida Kodeksi Baharat Tebligi'nde (Teblig No.; 2013/12) “Cesitli bitkilerin
tohum, tomurcuk, cekirdek, meyve, cicek, kabuk, kok, govde, rizom, yumru, yaprak, sap,
sogan gibi kisimlarinin kurutulup biitiin halde ve/veya ufalanmasi ve/veya o6giitiilmesi ile
elde edilen gidalara renk, tat, koku ve lezzet vermek i¢in kullanilan iiriinler" olarak
tanimlanmastir.

Baharat cesitli 6zellikleri ile tarih boyunca insanlarin ilgisini gekmis ve hemen hemen tiim iilke
mutfaklarinda yerini almakla birlikte tibbi kullanimlar1 da s6z konusu olmustur. Bilinen en eski
uygarliklarda kekik, kimyon, kisnis gibi ¢esitli baharatin kullanildig: literatiirde kayithdir.
Ayrica baz1 baharatlarin istah agici, sindirimi kolaylastiric1 ve besinlerin bozulmalarini 6nleyici
etkileri de bilinmektedir.

Cogunlugu dogadan toplama yoluyla elde edilmesinden dolayr tibbi ve aromatik bitkilerin
tarimsal {iretimi konusunda yeterli istatistiki bilgiler mevcut degildir. Ulkemizde hashas,
kimyon, safranin uzun yillardir tarimsal iiretimi yapilmaktadir. Daha sonralar1 rezene, anason,
nane, kirmizibiber, kekik, ¢orek otu gibi bitkiler de iliretim programinda kendilerine yer
bulmustur.

Yaygin liretimi yapilan baharatlar arasinda 186.291 tonluk iiretimi ile kirmizibiber ilk sirayi
almaktadir. Bunu 15.570 ton ile kimyon, 14.700 ton ile nane, 11.752 ton ile kekik ve 9.309 ton
ile anason takip etmektedir. Bunlarin yaninda rezene, ¢orek otu, cemen, karanfil, feslegen diger

onemli baharat bitkileri arasinda sayilabilir. Ayrica dogadan toplama yoluyla tiiketime sunulan



bitkiler de bulunmaktadir. Bunlar arasinda defne basi ¢ekmektedir. Ayrica baharat olarak
kullanilan biberiye, kekik, mersin de dogadan toplama yoluyla temin edilmektedir.

TURK GIDA KODEKSi BAHARAT TEBLIGi (TEBLiG NO: 2013/12) ne gore 53 adet
bitki baharat olarak kullamlmaktadir.

Bu baharatlarda fiziksel ve kimyasal analizlerin yapilarak standartlara uygunlugunun
belirlenmesi gerekir. Bunlar; Yabanct madde (Encok (% m/m), Rutubet (Enc¢ok %),
Toplam kil (k.m. En ¢cok % m/m), % 10 luk HCI de ¢6ziinmeyen kil (k.m. En ¢ok % m/m),
Ucucu olmayan eter ekstrakti (K.m.En az % m/m), Seliloz (k.m. En ¢cok % m/m), Ucucu yag
(k.m.En az ml/100 g ), Kirik tane, Bozuk tane, Az gelismis ve ciliz tane, Burusuk tane-kapsil,
Siyah tane, Hafif tane (En ¢cok % m/m).

(")giitiilmiis baharatlarda ayrica;

Tuz (En ¢ok % m/m), Boy o6zelligi elek g6z agikligi (mm), Suda ¢dzlinen ekstrakt (k.m.En az
% m/m), Kalsiyum Oksit(CaO) (k.m.En ¢ok % m/m) 6zelliklerine de bakilir.

Hasat Sonrasi islemler

Hasatta dogru zamanin se¢ilmesi ve hasat sirasinda kullanilacak bitki kisminin fiziksel
zararlanmay1 onlemektir. En uygun hasat zamani; bitki organlarindaki etkili maddelerin en
yiiksek oldugu donemdir. Toprak alt1 organlari bitki soldugunda, yapraklar bitki ¢igek agmaya
basladiginda, cicekler tomurcuk halindeyken yada hepsi agmadan, meyve ve tohumlar ise tam
olgunluktan hemen 6nce veya tam olgunlukta hasat edilir.

On islemler: Yikama, Kabuk ayirma, Delme, Agartma

Kimyasal islemler: Alkali, antioksidan, kireg, kiikiirt, hidrojen peroksit gibi kimyasallarla
muamele edilmesi.

Kiiring ve digerleri: Tipik ve istenen lezzetin olugmasi i¢in tar¢in, sarimsak, safran, zerdecal,
vanilya gibi baharatlar degisik tekniklerle kiir edilirler. Ornegin tar¢in dallardan ¢ikarildiktan
sonra kabuklar kiiciik ve kapali ambalajlarda bir gece bekletilirler, bu sekilde kabuklar hafifce
yumusar ve kolay sekil verilir hale gelir. Vanilya meyveler da hasat edildiginde karakteristik
kokusundan yoksundur. Fermantasyon islemiyle bilinen tat ve kokusu ortaya ¢ikar.

Kurutma

Baharatlar genellikle kurutularak kullanildigindan 6nemli bir sathadir. Duyusal 6zellikleri ile
bilesiminin olumsuz etkilenmemesi ve depo siiresinin uzatilmast uygun bir kurutma ile
mumkun olabilir.

Kurutma yontemleri baharatlarin 6zelligine gore degisir. Kurutmaya baslamadan once gerekli

temizlik ve ayirma islemlerinin yapilmasi gerekir. Giineste, golgede, kapali ortamlarda ve



mekanik, kurutma dolabinda, kurutma tiineli, kurutma tesislerinde kurutma. Kurutulmus
iiriintin kalitesine hammadde, hazirlama, yiikleme miktari, zaman, sicaklik, yontem gibi
faktorler etki eder. Havanin sicakligi hem siireyi hem de kaliteyi belirler. Optimum kurutma
sicaklig1 liriine gore degisir.

Sonug olarak baharatlarin biiyiik ¢ogunlugu yiiksek sicaklikta azalan veya bozulan ugucu
yaglar, renk maddeleri icerdiginden dikkatli olunmalidir. Cigek ve yapraklar aroma ve renk
bakimindan en hassas olanlardir; gélgede, iyi hava akimli ve temiz yerlerde, ince tabakalar
halinde veya demetler halinde asarak, 20-30 °C de kurutulmalar1 gerekir. Yaprak baharatlarin
kurutma odas1 veya firinda kisa siirede, sicakligin 30-40 °C yi gegmemesi gerekir.

Kabuk, kok, yumru, meyve ve tohumlar giineste, havadar odalarda veya yapay olarak
kurutulabilirler. Ugucu yag icermeyenler daha yiiksek sicaklikta 50-60 °C de, etli sulu meyveler
ise 80-90 °C de kurutulabilir.

Genel olarak; kurutmanin hasattan hemen sonra, temizleme-ayiklama gibi 6n islemlerin

kurutmadan hemen dnce yapilmasi ve narin materyallerin ufalanmamasi gerekir.

Baharat Urtnleri

Tum baharatlar,

Ogiitiilmiis baharatlar

Sterilize baharatlar: : boceklenmenin 6nlenmesi, 1s1l islem (pastorizasyon, infrared, sicak hava
firmi), fiimigasyon, 1s1nlama, mikroorganizma bulasmasinin 6énlenmesi

Baharat karisimlari

Baharat tuzlari: kereviz, sarimsak ve sogan

Baharat ugucu yaglari

Baharat olerezinleri: baharatlarin uygun bir organik ¢6ziicii ile ekstraksiyonu ve ¢6ziicliniin
vakumda ugurulmasiyla kalan {iriin.

Kuru-stvi-¢ozUnur baharatlar vs.

Baharatlarin Kullanilan Organlarina gore Gruplandirilmasi

Yapraklar: kullanilanlar

Adagay1 , Biberiye, Cordukotu, Defne, Dereotu, Feslegen, Frenk maydonozu ve sogani, Kekik,
Mercankosk, Maydanoz, Nane, Ogulotu, Sater, Tarhun, Zufaotu

Mevyveleri Kullananlar

Anason, Ardig, Dereotu, Frenk kimyonu, Karabiber, Kebabiye ((Piper cubeba-karabibere ¢cok

benzeyen daha ¢ok Endonezya, Hindistan bolgelerinde yetisir, kuyruk gibi bir uzantisi oldugu



icin kuyruklu biberde denilir, Kereviz, Kirmizibiber, Kimyon, Kisnis, Melekotu, Rezene,

Sumak, Vanilya, Yaban kerevizi, Yenibahar, Yildizanasonu

Tohumu _Kullanilanlar: Cemenotu, Corekotu, Hardal, Hashas, Kakule,Kiglk hindistan

cevizi, Mahlep, Susam

Kokii Kullamilanlar: Bayirturbu, Melekotu, Yaban kerevizi

Agac Kabugu Kullanilanlar: Tar¢in

Rizomu Kullanilanlar: Havlican, Zencefil, Zerdecal

Govdesi Kullamilanlar: Melekotu

Cicegi Kullanilanlar: Karanfil (tomurcuk), Kebere (tomurcuk), Safran (stigma), Tar¢in

(tomurcuk)

Sogani Kullamlanlar: Sarimsak, Sogan

Yumrusu Kullanilanlar: Salep

Gidalarda baharatlarin kullaninm
Alkolli-alkolsiiz igeceklerde, Firin iiriinlerinde, Sekerli tiriinlerde, Siit tirlinlerinde, Sirkelerde
Cikletlerde, Hazir ¢esni iirlinlerinde. Aci soslarda Ayrica; Parfiimeri ve kozmetikte

Antimikrobial etkileri i¢in kullanilirlar.

2.2. Bitkisel Cay Uretimi

Tibbi ve aromatik bitkiler gida sanayisinde, baharat endiistrisinin yaninda ¢ay iiretiminde de
kullanilmaktadir. Giiniimiizde yaygin olarak tiiketilen siyah ¢ay ve kahve gibi igeceklerden
daha 6nce, diinyanin farkli bolgelerinde bitkisel ¢caylardan yararlanildig: bilinmektedir. Bitkisel
caylarin hosa giden lezzetlerinin yaninda bazi saglik problemlerini iyilestirici 6zelliklerinden
dolay tiiketilmekte oldugu bilinmektedir. Bitkisel ¢aylar besleme 6zelliklerinden ¢ok saglik
iizerinde olumlu etkilerinden dolayi tercih edilmektedir. Bitkisel caylar bu 6zelliginden dolay1
da tibbi bitki ¢ay1 olarak da bilinmektedir.

Giinlimiizde bitkisel ¢ay iiretiminde yararlanilan bitkisel materyallerin sayis1 oldukga fazladir.
Ulkemizde bu anlamda ada ¢ay1, thlamur, nane, rezene, papatya, ekinezya, kusburnu, elma, dag
cay1, melisa, biberiye, sinameki, kekik, 1sirgan, tarhun, ahududu, feslegen, anason gibi bitkisel
pek ¢ok materyalden ¢ay liretimi yapilabilmektedir.

Tibbi bitki ¢aylar1 basta infiizyon olmak iizere, dekoksiyon ve maserasyon yontemlerinden
biriyle iiretilebilmektedir. Bilesimi gesitli faktorlere degisebilen bitkisel ¢aylarin saglik tizerine
olumlu birgok etkisi oldugu konusunda bir¢ok c¢alisma bulunmaktadir. Bitkisel g¢aylarin

antioksidan, antienflamatuvar, antimikrobiyal, antikanserojen, antiaterojenik (Kardiyovaskiler



saglig1 destekler ve ateroskleroz, kalp krizi, felg ve diger kardiyovaskiiler hastaliklarin
olusumunu 6nlemeye yonelik), antiaging, kalbi koruyucu vb. fonksiyonel 6zelliklere sahip
oldugu belirtilmektedir.

Infusyon (demleme): Ufalanmis bitki pargalarmin iizerine kaynar su dokiiliir, karisim kapali
bir kapta sik sik karistirilarak ¢ok hafif ates iizerinde 5 dak. Tutulur, soguduktan sonra siiziiliir.
(Genellikle 100 gram su i¢in 2 gram bitkidir).

Dekoksiyon (haslama) : Ufalanmis bitki parcalarinin(meyve, kokkabuk) iizerine kafi
miktarda soguk su konur, karigim sik sik karistirilarak ¢ok hafif ates lizerinde yarim saat tutulur,
sicakken siiziiliir. (Genellikle 100 gram su i¢in 2 gram bitkidir). Cicek, yaprak ve ugucu yag
tastyanlarin tizerine sicak su dokiiliir, iizeri kapatilir 5 dak. Dinlendirildikten sonra siiziiliir.
Maserasyon: Bitki soguk suyla veya uygun bir organik ¢oziicii ile bekletilerek hazirlanir,
birkac gun bekletilip sonra stizulr.

Bu tip fonksiyonel 6zellikleri olan bitkisel caylar; psikosomatik hastaliklar, soguk alginligi ve
konjestiyon, gastrointestinal hastaliklar, iiriner sistem hastaliklari, diyare, kabizlik, agiz suyu
veya gargara olarak lokal kullanim, tat ve koku diizeltici olarak, menstural sikayetler, fiziksel
ve mentai yorgunluk halleri gibi problemleri giderme amagli kullanilabilmektedir.

Bitkisel caylarin antioksidan aktivitesi iizerine bircok c¢alisma da genellikle tibbi bitki
caylarinin antioksidan aktivitelerinin yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bitkilerin bu
Ozelliklerinin yuksek fenolik madde iceriginden ileri geldigi belirtilmektedir. Tibbi bitki
caylarinin antioksidan igeriklerinin bitkinin bilesimi, hazirlama metodu, proses ve depolama
siiresi ile depolama sartlarina bagl oldugu belirtilmektedir.

2.3. Gida Takviyeleri

Tibbi ve aromatik bitkilerin bir diger yaygin kullanim alan1 gida takviyesi triinleridir. Gida
takviyeleri Tiirk Gida Kodeksi Takviye Edici Gidalar Tebligi'nde (Teblig No.:2013/49)
"normal beslenmeyi takviye etmek amaciyla, vitamin, mineral, protein, karbonhidrat, lif,
yag asidi, amino asit gibi besin 6gelerinin veya bunlarin disinda besleyici veya fizyolojik
etkileri bulunan bitki, bitkisel ve hayvansal kaynaklh maddeler, biyoaktif maddeler ve
benzeri maddelerin konsantre veya ekstraktlarinin tek basina veya karisimlarinin kapsiil,
tablet, pastil, tek kullamimhik toz paket, sivi ampul, damlalikh sise ve diger benzeri sivi
veya toz formlarda hazirlanarak giinlik alim dozu belirlenmis iiriinler" olarak
tanimlanmastir.

Bir bitkisel iiriiniin “gida takviyesi” olarak kabul edilebilmesi i¢in vitamin, mineral, amino asit

gibi temel besin maddelerini icermesi ve bitkideki bir veya birka¢ kimyasal maddenin



saflagtirilmis olmasi gerekmektedir. Bu sekilde standardize edilerek tablet, kapsiil ya da surup
héline getirilmis triinler gida takviyesi olarak kabul edilir.

Amerikan Gida ve Ilag Dairesinin (FDA) raporlarina gore giiniimiizde gida takviyelerinin
tahmini sayis1 29.000’in iizerindedir ve bu sayiya her y1l 1.000 kadar yeni iirin eklenmektedir.
Piyasada ¢ok ¢esitli gida takviyesi iiriin bulunmaktadir. Bu kadar biiyiik bir pazara sahip olan
gida takviyelerinin yararlarin yani sira, zararlari da belirlenmeli ve mevzuata bagl olarak
iiretimleri kontrol altina alinmalidir.

Gida takviyesi iirlinlerinin pazari arttikca giivenilecek ve yiiksek kaliteli ve sagliga uygun
ozellikler tagidig1 kontrol edilmis iirtin bulmak gittik¢e zorlagsmaktadir. Son zamanlarda yapilan
bir arastirma, piyasada bulunan iiriin tiirleri icerisinde toksik olmayan, etkin bir saglik destegini
bulabilme oraninin sadece % 2,5 oldugunu ortaya koymaktadir.

ABD'de takviye edici bitkisel gidalarin pazar1 2010 yilinda 5,2 milyar dolara ¢ikmustir.
Bunlarin igerisinde bitkisel iiriinlerde yaban mersini 35,8 milyon ile ilk siray1 alirken ginko,
devedikeni, ekinezya, sar1 kantaron, zencefil diger 6nemli tibbi ve aromatik bitkiler olarak
karsimiza ¢ikmustir.

Diinya genelinde de 2010 yilinda 45,1 milyar dolar olan bitkisel takviyelerin, 2013 yilindaki
market degeri 54,6 milyar dolara ¢ikmistir. Bu rakamin 2020 yilinca 90,2 milyar dolara
yiikselmesi beklenmektedir. Ulkemizde ise tibbi ve aromatik bitkilerin pazar degerinin 3 milyar
dolara ulastigi, ekinezya, tibbi nane, ada c¢ayi, devedikeni, melisa, ogul otu, anason,
kantaron, kekigin o6ne ¢ikan iirlinler oldugu ifade edilmistir.

2.4. Gida Katki Maddesi

Tibbi ve aromatik bitkilerden sahip oldugu fonksiyonel 6zellikler dogrultusunda aroma verici,
renklendirici, koruyucu ve antioksidan iiretiminde faydalanilmaktadir. Ozellikle son yillarda
tibbi bitki ve tiriinlerinin koruyucu olarak kullanimi {izerine bir¢ok aragtirma yapilmistir.
Dorman ve Deans (2000) karabiber, karanfil, itir ¢igegi, muskat ve kekigin iki tiirline
(Origanum vulgare, Thymus vulgaris) ait ugucu yaglarin 25 farkli hayvan ve bitki patojenine
kars1 etkinligi arastirilmistir.

Calismada diisiik diizeyde kullanilan ugucu yaglarin antimikrobiyal anlamda olduk¢a 6nemli
etkiye sahip oldugu ortaya konulmustur. Bu anlamda bitkisel ugucu yaglarin fonksiyonel etken
maddeleri ile 6nemli bir potansiyelinin oldugu belirtilmistir.

Srinivasan vd. (2001) tarafindan da Hindistan'da gerceklestirilen bir ¢alismada 50 farkli tibbi
bitkinin antimikrobiyal etkileri arastirilmistir. Bu calismada kullanilan bitkilerin %72’sinin
antimikrobiyal aktiviteye sahip oldugu, 22 bitkinin gram pozitif ve gram negatif bakteriler

iizerinde inhibitor etkisinin oldugu, 9 bitkinin antifungal etkiye sahip oldugu ortaya



konulmustur. Bu veriler bu anlamda tibbi bitkilerin olduk¢a ©6nemli oldugunu ortaya
koymaktadir.

Mabesh ve Satish (2008) tarafindan da yine bazi tibbi bitki ekstraktlarinin bitki ve insan
patojenleri iizerine etkinligi arastirilmistir. Yapilan bu ¢alismada da metanol ekstresinin bazi
patojenler lizerinde etkin oldugu tespit edilmistir. Yapilan bu ve buna benzer pek ¢ok ¢calismada
benzer sonuclara ulagilmistir. Yapilan ¢alismalar bu anlamda tibbi bitki ve iiriinlerinin anti-
mikrobiyal iiretimi konusunda 6nemli bir alternatif oldugunu gostermektedir.

Antimikrobiyal etkilerinin yaninda antioksidan etkileri konusunda da pek c¢ok arastirma
yapilmistir. Coban ve Patir (2010) tibbi bitkilerin antioksidan etkileri lizerine yaptiklar1 bir
calismada bazi tibbi bitkilerden bu anlamda yararlanilabilecegini belirtmislerdir. Bu anlamda
biberiye, ada ¢ayi, kekik, karanfil, zerdecal, karabiber {izerinde durulmustur.

Yapilan bir diger ¢alismada da 31 ¢esit aromatik bitkinin antioksidan etkisi arastirilmistir. Bu
bitkilerin antioksidan etkileri aycicek yagi lizerinde denemeye alinmisg, ve ¢calisma sonucunda
ozellikle biberiyenin oldukga etkin oldugu ortaya konulmustur.

Kiralan ve Bayrak (2005) tarafindan yapilan bitkisel yaglarin stabilizasyonunda dogal
antioksidanlarin Onemi c¢alismasi altinda tibbi bitkilerin antioksidan etkileri {izerinde
durulmustur. Yine bu ¢alismada da 6zellikle biberiye ve ada ¢ayindan endUstriyel boyutta
bitkisel yaglarin oksidasyonunu 6nlemede yararlanilabilecegi belirtiimektedir.

Diriman ve Hisil (2008) tarafindan yapilan bir ¢alismada da bazi bitkisel yaglarin oksidatif
stabilitesi Uzerine kekik, biberiye ve nane ilavesinin etkileri arastirilmistir. Arastirmada natiirel
zeytinyagi, rafine findik ve rafine bitkisel karisim yaglari kullanilmistir. Calismada bu bitkilerin
yaglarin oksidasyonunu 6nemli oranda 6nledigini ortaya koymuslardir.

Tibbi ve aromatik bitkilerin antioksidan aktivitesinin bilesiminde yer alan fenolik bilesiklerle
iliskili oldugu belirtilmektedir. Fenolik bilesiklerin antioksidan etkisi, serbest radikalleri
temizleme, metal iyonlarla bilesik olusturma gibi 6zelliklerinden kaynaklanmaktadir. Fenolik
bilesikler cogunlukla bitkinin yaprak, ¢icek ve odunsu kisimlarinda bulundugu belirtilmektedir.
Bu bitkilerin kimyasal bilesimi bir¢ok faktdre gore farklilik gdsterdiginden, antioksidan etkileri
de degisebilmektedir.

Tibbi aromatik bitkilerden renklendirici ve aroma verici olarak da faydalanilmaktadir.

Gida sektoriinde bu anlamda dogal renklendirici olarak zerdecal (sar1 renk maddesi), safran
(sar1 renk maddesi), aspir (kirmizi ve sar1 renk maddesi), annatto olarak bilinen Bixa orellana
agact (kirmizi renk maddesi), nar (kirmizi-mor renk maddeleri), domates (kirmizi renk
maddesi), paprika (kirmizi renk maddesi), kadife ¢igcegi (sari-turuncu), kirmizi havug gibi ham

maddeler kullanilabilmektedir.



Bunun yaninda 6zellikle aromatik 6zellige sahip olan bitkilerin 6nemli bir kismindan da
gidalara aroma vermek amaciyla yararlanilmaktadir.

3. Sonug

Son yillarda sentetik maddelerin insan ve doga ile uyusmazliklar1 goriildiikce “yesil devrim”,
“dogaya doniis” seklinde sloganlagsan egilimlerle modern diinyada dogal iirlinlere dogru bir
doniistim s6z konusudur. Bu anlamda 6nem kazanan {iiriin gruplarindan birisi de tibbi ve
aromatik bitkilerdir.

Genel bir degerlendirme yapildiginda tibbi ve aromatik bitkilerin gida sanayisinde de bu
kapsamda kullanim alaninin artacagi tahmin edilmektedir.

Gida sektoriindeki bu artisin en dnemli nedeninin dogal {iriinlerin saglik acisindan sentetik
olanlara gore avantajlara sahip oldugu diisiincesinden ileri geldigi diisiiniilmektedir.

Ancak bitkilerden iiretilen gida ve gida destek {iiriinlerinin de birtakim degerlendirmelerden
gecirildikten sonra insanlarin hizmetine sunulmasi gerektigi unutulmamalidir.

Ulkemizde bu anlamda degerlendirilebilecek iiriinlerin gelistirilmesi ve bu iiriinlerin saglik
acisindan etkilerinin degerlendirilmesi alaninda yapilacak ¢alismalara ihtiyag oldugu agiktir.

(Bu kisimin hazirlanmasinda Prof. Dr. H. BAYDAR’1n makalesinden de yararlanilmistir)

Rosmarinus officinalis (Biberiye, Kus dili)

Biberiye tiim Akdeniz iilkelerinde dogal olarak yetismektedir. Dogal ortaminda giinesli
ve kurak yamaclarda genis alanlarda ¢ok miktarda yetistigi bilinmekte olup buralarda 180 cm
kadar boylanabilmektedir. Bitki Misirlilar, Romalilar, Yunanlilar ve Yahudiler gibi eski
kiiltiirlerde kutsal sayilmakta idi. Romalilar Biberiyeyi Alp daglar {izerinden Orta Avrupa' ya
gotiirmiislerdir. Ortacagda cok Onemli bir bitki olan Biberiyenin bugiin Giliney Fransa,
Dalmagya (Eski Yugoslavya' da), Kuzey Afrika gibi Akdeniz Ulkeleri yani sira Amerika,
Ingiltere, Kirim, Kafkasya ve Meksika' da genis alanlarda kiiltiirii yapilmaktadir.

Biberiyenin yapraklar1 ve yapraklarindan elde edilen ugucu yagi kullanilmaktadir.
Yapraklar % 1-2 oraninda ugucu yag icerir. Ugucu yaginda 1,8 sineol (%15-30), borneol (%10-
20) kafur (%5-10) icerir

Hazimsizlik sikayetlerinde, romatizmal rahatsizliklarda ve dolasim problemlerinde
destekleyici olarak dahilen kullanilir. Ugucu yag1 parfiimeride ve aromaterapide kullanilir.
Ayrica kozmetikde ve gida sanayinde koruyucu olarak kullanilir. Biberiye ekstresi, gida
teknolojisinde (6zellikle yaglarda) koruyucu olarak ilk defa ve yaygin olarak kullanilan dogal

antioksidandir.



BHA - Biitillenmis hidroksi anilin :sentetik antioksidan
BHT - Biitillenmis hidroksi toluen :sentetik antioksidan

Antioksidan 6zelligi, yapisinda bulunan karnosol, karnosik asit ve rosmarinik asitten
kaynaklanmaktadir. Karnosik asitin karnosoldan ti¢ kat, BHT ve BHA’dan ise yedi kat fazla
oldugu bildirilmistir. Tiirkiyede yetistirilen 31 gesit aromatik bitkinin antioksidan etkisinin
aycicegi yaginda incelendigi bir ¢alismada en giiclii antioksidan etkiye sahip biberiye bitkisinin
oldugu, bunu sirasiyla adagay1, sumak ve kekik gibi bitkilerin izledigi goriilmiistiir. Istavrit ve
berlam baliginin kiymasi1 ve filetolar1 iizerine biberiye ekstaktinin etkisi arastirilmis ve her iki
balik tiiriinlin hem kiymasinda hem de filetolarinda Malondialdehit (MDA) diizeylerinin

kontrol grubuna gore dnemli derecede azaldig: tespit edilmistir .

Tablo 1. Baz bitki ve baharatlardan izole edilen etken maddeler

Bitki ve baharatlar Sistematik ismi | Etken madde

Biberiye : Rosmarinus officinalis Karnosik asit karnosol, rosemarinik asit rosmanol
Adagayi : Salvia officinalis Karnosol, karnosik asit, rosmanol, rosmarinic asit
Kekik : Thymus vulgaris Thymol, karvakrol, p-cymen

Karanfil : Eugenia caryophyllata Eugenol, gallatlar

Zerdecal :Curcuma longa L. Kurkumin

Karabiber: Piper nigrum Fenolik amidler, flavonidler

Bitkisel Ozellikleri: Biberiye siirekli yesil kalan ¢ok yillik bir bitkidir.

Kok: Cok fazla dallanan odunlagmis kdklere sahiptir.

Sap: Cok dallanir, geng stirgiinler az ¢ok dort koseli olup, pamuksu tiiyliidiir.

Yaprak: Yapraklar1 ¢ok kisa sapli olup, ig seklindedir. Yaprak kenarlar1 tamdir. Yapragin iist
yiizii kaygan acik veya koyu yesil renkli olup nadiren ¢ok kii¢iik tiiyler bulunur. Alt yiizii ise
yogun tiiylerle kaphdir.

Cicek: Kisa siirgiinler tizerinde 5-10 kadar gicek teker teker yer alirlar. Canak yapraklari ¢can
seklinde olup iizerinde gri tiiyler bulunur. Tag¢ yapraklar mavimsi viole renkte olup nadiren de
beyazdir. Iki erkek organi vardir.

Meyve: Meyve hafif parlak agik kahve-kahve renkli ve yumurta seklinde ya da uzunca ovaldir.
1.5-2.3 mm uzunlugunda ve 1.3 mm genisligindedir. Uzerlerinde gozle zor farkedilebilir

noktalar bulunur.



IKLiM ve TOPRAK OZELLIKLERI

Dogal olarak yetisen Biberiye bitkileri hemen her yerde yetisebilmektedir. Akdeniz iilkelerinde
kiy1 bolgelerinde, verimsiz yamaglarda gelisebilmektedir. Ancak kiiltiire alindiginda kumlu-
tinli topraklarda yetistirilmelidir.

Biberiye icin optimal olan su tutmayan, kirecli, organik madde ve besin maddelerince zengin,
gilinesli ve riizgardan korunan, drenaji iyi yerlerdir.

YETISTIiRILMESI

Yasl bitkilerden 8-10 cm uzunlugunda keskin bir bigak ile kesilen (6zellikle ¢i¢eksiz siirglinler
tercih edilmelidir) celikler 6zel hazirlanmis tstii kapali fideliklerde veya seralarda 10 cm
araliklarla dikilerek koklenmeleri saglanir. Koklendirmeyi tesvik etmek amaciyla biiylime
diizenleyicileri kullanilmasi tavsiye edilmektedir.

Koklendirmenin gergeklestirildigi fidelik veya harg topragi funda topragi: yanmis ve elenmis
ahir giibresi: kum (2:1:1 oraninda) karisimindan hazirlanir. Kis aylarinda siirdiiriilen ¢ogaltma
islemlerinden sonra Subat ortalarinda koklenen bitkiler Mart ay1 sonlarina dogru disariya
cikarilip tarla kosullarina adaptasyonu saglanir. Dikim: Nisan ayi icerisinde tarlaya dikimleri
yapilir. Dikim aralig1 50x40 cm veya 50x50 cm olmalidir.

BAKIM ISLEMLERI

Bakim islemlerinin basinda capalama ve yabanci otlarin uzaklastirilmas: gelmektedir.

Gerektiginde sulama yapilmalidir. Su ihtiyac1 fazla degildir. Dikim yapilan birinci yil
Agustostan itibaren sulama azaltilmalidir ki kokler geregince gelisebilsin. Potasyum giibreleri
Biberiyede ucucu yag olusumunu artirmaktadir. Bu nedenle dikimden 6nce 8 kg/da KO
giibrelenmelidir. Ayrica 2-3 kg/da P20s ve 2-3 kg/da olmak Uzere Azot gibrelemesi
yapilmalidir.

HASAT

Biberiye siirglinleri cigeklenme sirasi veya hemen c¢iceklenme sonrasinda hasat edilip
yapraklarindan ayrilir. Bazen de ¢igekler ayr1 hasat edilir. Hasat sicak ve gilinesli gilinlerde
yapilmalidir. Birinci iiretim yilinda bitkiler genellikle ¢igeklenmemektedir. Fakat kisin zarar
gormemesi i¢in gene de kistan once bir hasat yapilmalidir.

KURUTMA : Hasat edilen bitki materyali dogal veya yapay olarak kurutulur. Kuruma orani

yapraklar i¢in taze yaprak: kuru yaprak 4:1' dir. Kurutulan yapraklar ¢am ibresini andirir.
Cicekler dogal olarak ve golgede kurutulmalidir. Cigekler taze iken % 80 su ihtiva ederler.
VERIM:

Ancak ikinci yildan itibaren verim alinmaya baslanir. Literatiirde belirtilen verimler 400-500

kg/da kuru yaprak verimi seklindedir.



NANE

Nane Lamiaceae familyasina ait bir bitkidir. Mentha cinsine ait 25-30 kadar tir ve alt
tlr bilinmektedir. Nane kurutulmus yapraklari ve toprak istii aksami kullanilan bir bitkidir.
Ticari tanimi1 Menthae piperitae folium ve Herba Menthae’dir. Kiiltiirii yapilan bitkilerin ticareti
yapilmaktadir. Nane bitkisinin en 6nemli olan kismi ise ugucu yagidir.

Ekonomik Onemi

Tiirkiye, diinya ucucu yag pazarinda ilk 15 iilke arasinda yer almaktadir. Tiirkiye’nin
son yillarda ugucu yag ihracati 8.5 milyon dolara, ucucu yag ithalatt 3.5 milyon dolara
yaklagmuistir.

Thrag edilen ugucu yag iiriinleri arasinda giilyag, kekik yag1 ve limon yagi, ithal edilen
ucucu yaglar arasinda turunggil, lavanta ve Mentha yaglar1 6n plana c¢ikmistir. Fakat
iilkemizdeki iiretim miktari, ihtiya¢ miktarindan diisiik oldugundan ithalata yonelim giinden
gune artmaktadir. Tiirkiye toplam nane ugucu yag1 ihracatimiz son 5 yilda 9.392 kg ve 258.336
$ tutarinda iken, ithalatimiz 309.186 kg ve 12.021.260 $’dir. Tiirkiye toplam menthol disalim1
2009 yilinda 77.028 kg ile yaklasik 1.542.231 $ tutarinda iken, 2013 yili menthol ithalati
130.494 kg 4.072.659 $’dir.

Yayilisi

Mentha tiirleri en eski tibbi bitkiler olarak bilinmektedir. Nane ¢ok eskiden beri
uzakdogu iilkelerinde oldugu gibi, eski Misir, Yunan ve Romalilar tarafindan da bilinmekte ve
tibbi bitki olarak kullanilmakta idi. Japonlar 2000 yildan beri “Menthol’ii” tanimakta ve ilag
olarak kullanmaktadirlar.

Mentha igerisinde en 6nemli tiirleri sunlardir:

Mentha piperita L. (Esas nane): Menthol tipi, ¢cok bilinen ve tarimi yapilan

Mentha arvensis L. var. piperascens (Japon nanesi): Menthol tipi.

Mentha spicata var. crispa (Spearmint): Carvon tipi. Kivircik yapraklari olan, ugucu yagi
menthol icermeyen, dis macunu, ciklet ve gargaralarin yapiminda kullanilan, carvon igeren bir
tardar.

Mentha spicata var. spicata: Carvon tipi.

Mentha pulegium: Pulegon tipi.

Mentha aquatica: menthofuran tipi

Etken Maddeleri ve Kullanim Amaglari

Ozellikle yapraklar1 basta olmak iizere nane tiim organlarinda ugucu yag icermektedir.
Yapraklarinda ugucu yag oram1 %1.2-2.5 arasindadir. Ucgucu yagin ana komponentlerini

Menthol ve Menthon olusturmaktadir. Menthol oran1 %50’ye kadar, Menthon oran1 %40’a



kadar ¢ikabilir. S6zii edilen maddelerin miktar1 ve kompozisyonlar1 kdken, hasat zamani,
yetistirildigi iklim ve toprak kosullarina gore degisim gosterir.

Nanenin tibbi yonden istah agici, hazim diizenleyici, gaz giderici, kramp ¢dziicii, safra
atici, 6zellikleri bulunmaktadir. igerdigi tanenlerin yardimiyla mide-bagirsak enfeksiyonlarinin
tedavisinde olumlu etkisi bilinmektedir. Soguk alginligina kars1 da kullanilmaktadir.

Ucucu yagim biiyiik bir kismida kozmetik ve gida sanayinde kullanilmaktadir. lyi bir
nane ugucu yagi en az %40 Menthol ve %18-25 arasinda Menthon i¢cermeli, Menthofuran ve
Pulegon orant minimum diizeyde bulunmalidir. Nane ugucu yaginin en biiyilik kism1 A.B.D.'de

elde edilmektedir.

Botanik Ozellikleri

Esas nane olarak isimlendirdigimiz Mentha piperita'ya ilk defa 1721 yilinda ingiltere'de
bir Mentha spicata tarlasinda rastlanmistir. Mentha piperita, Mentha spicata ile Mentha
aquatica’nin dogal yoldan melezlenmesiyle meydana gelmistir. Bu nedenle tiretimi sadece
vejetatif yolla yapilir. Nane bitkisi toprak altinda yiizeye yakin bolgelerde kokler olusturup
toprak istii ve altinda stolonlar meydana getirmektedir. Normal kosullarda 40-70, ¢ok iyi
kosullarda 100 cm boylanir. Dallanan dort koseli sap genellikle ¢iplak olup, bazi kdkenlerde
kirmizi renklidir.

Yapraklar sapli olup uzun yumurta veya muzrak seklindedir ve en ¢ok 9 cm
uzunlugundadir. Yaprak damarlar1 genelllikle koyu eflatun olup, yaprak kenarlari dislidir.
Yapraklar ¢iplak veya hafif tiiyliidiir. Nane ¢ok yillik bir bitki olup, sonbaharda genellikle 6liir
ve ilkbaharda yeniden siirer. Fakat tarim1 genellikle 1 en fazla 3 yillik olarak yapilmaktadir.

Uzun giin bitkisidir. Kisa giin kosullarinda daha ¢ok stolon olusturur. Cigek pembe
veya leylak rengi olup dal uglarinda basak olustururlar. Nane tohumlarinin iiretim agisindan hig
bir ekonomik 6nemi olmayip, tohumla iiretimde ¢ok sayida karisik formlar elde edilmektedir.
Ayrica bir ¢ok ¢esitte sterildir.

Tarim
iklim ve Toprak istekleri

Nane organik madde orami yiiksek, hafif kumlu-tinli topraklarda, sicak ve riizgar
almayan, giinesli, en fazla yar1 golge yerlerde iyi yetismektedir. Kurak ve su tutan yerler ile ¢ok
otlu tarlalar uygun degildir.

Uretimi
Nane bir melez oldugu i¢in iiretimi sadece vejetatif olarak stolonlarla veya koltuk

siirgiinleri kullanilarak yapilir. Tohumla iiretim s6z konusu degildir.



1. Stolonlarla turetim

Stolonlar Sonbaharda Eyliil ortas1 ile Ekim ay1 basina kadar olan siire icerisinde mevcut
tarim alanlarindaki bitkiler sokiilerek ve 15-20 cm uzunlugunda kesilerek elde edilir.
Stolonlarda en az bir, daha iyisi 3-4 g6ziin bulunmasi gerekmektedir.

Kesilen stolonlar sonbaharda Ekim ay1 ortasinda veya miitakip ilkbaharda 10 cm
derinliginde acilan kariklara 50-62 cm. sira aras1 mesafelerle sira {izerinde uglar birbirine
degecek sekilde araliksiz yerlestirilerek tizeri toprak ile kapatilir ve toprakla temasin saglanmast
icin bir merdane ¢ekilir. Toprak altindaki beyaz renkli stolonlar, toprak iistiindeki yesil renkli
stolonlardan daha i1yi koklenmektedir. Genelde sonbahar dikimleri daha iyi sonuglar vermistir.
Ozellikle ilkbahar dikimlerinde ge¢ kalinmamasi gerekmektedir.

2. Koltuk siirgiinleri ile liretim

Koklendirilmis koltuk siirglinleri sonbaharda Ekim ay1 bagina kadar veya ilkbaharda
(Nisan ayindan itibaren) 50X30 veya 60X40 cm araliklarla dikilir. Koltuk siirgiinleride
stolonlarda oldugu gibi mevcut Mentha tarim alanlarindan veya seralarda yetistirilen
anaclardan elde edilir. Nane dikiminden sonra tarla 1-2 yil kullanilip, daha sonra yeniden dikim
yapilir. Nane tarlas1 tirmik gecirerek, mekanik ¢apa veya elle yabanci otlar gekilerek temiz
tutulmaya calisilir. Tarla 6zellikle ayrik gibi rizomlu yabanci otlardan arindirilmahidir. Tarla

da bitkiler siirmeden once ve bitkiler gelistikten sonra herbisitlerle ilaglanabilir.

Hasat ve Verim

Nanede ilk hasat en ge¢ cicek tomurcuklarinin goriilmesi veya ¢iceklenme
baslangicinda bitki belli bir yiikseklige geldigi ve yaprak olusturdugunda yapilir. Bu duruma
genelde Temmuz ortalarinda ulasilir. Daha sonra 2. ve hatta 3. bir bigimde en geg eyliil
ortalarinda yapilabilmektedir. Bigimler elle veya ¢im bigme makinasi ile yapilabilmektedir.
Nanenin kurutulmasi maks. 42 °C'de yapilir. Ozel bantli kurutma makinalar1 bulunmaktadir.

Bitkilerde kurutulduktan sonra nem orani %8 olmalidir. Kuruma oran1 7-8: 1'dir.

Verim nanede ekolojik kosullar, 6zellikle de ilk bigimden sonraki hava durumuna bagh
olarak yildan yila ¢ok degismektedir. Taze herba verimler: 3-5 t/da arasindadir. Naneden 1.7-3
t/da taze yaprak verimi ve 250-500 kg/da kuru yaprak verimi alinabilmektedir.

LAVANTA
Lavanta Labiatae (Lamiaceae), Ballibabagiller familyasindan aromatik bir bitkidir.
Lavanta ad1 altinda bilinen ve kullanilan bitkiler;

Lavandula angustifolia Mill. ssp. angustifolia dir.



Kullanilan Bitki Kisimlar:

Tam ¢iceklenmeden hemen Once hasat edilen ¢igekler (¢anak yapraklari ile birlikte)
kullanilmaktadr. Thtiyag kiiltiirii yapilan bitkilerden saglanmakta olup, Giiney Fransa (164,000
da), Ispanya (51,000 da), Kirim, Giircistan, Macaristan (4000 da), Bulgaristan ve Italya (1500
da)'da iiretimi yapilmaktadir.

Etkili Maddeleri ve Kullanimi:

Lavanta ugucu yagina parfiim ve kozmetik sanayiinde biiylik miktarlarda ihtiya¢ vardir.
Ayrica kurutulmus ¢igeklerinin de ticareti yapilmaktadir. Halk hekimliginde yatistirici ve gaz
giderici etkilerinden faydalanilmaktadir. Ayrica mide agrilar1 ve bulantilarinda, uykusuzluk,
istahsizlik, bocek sokmalari ve yaniklarda da kullanilmaktadir. Lavanta iyi bir ar1 bitkisi olup,
cok aromatik bir bal olugsmasini saglamaktadir.

Ucucu yag orani taze ciceklerde en fazla % 1 dolayinda, kuru ¢igeklerde ise bunun 3
katidir. L. hybrida'da ise bu oran % 1.5-2 civarindadir. Ana komponentleri Linalilasetat (% 30-
55) ve Linalool (% 20-35) olmakla beraber toplam aroma igin diger bilesenlerde Gnem
tagimaktadir.

Botanik Ozellikleri

Lavanta 60-80 cm boylanabilen yar1 ¢calimsi bir bitkidir. 60 cm kadar derinlere inen
kazik bir koke sahiptir. Sap dort koseli olup, dik olarak biiylir. Dar ve lanzet seklindeki
yapraklar gri-yesil olup, iki yiizii tiiylerle kaplidir. Cigek basaginin uzunlugu 20 cm kadar olup,
ciplak sap ucunda yer alir. Basak iizerinde 6-10 ¢icekten meydana gelen ¢icek kiimeleri aralikli
olarak yer alirlar. Cigek rengi genelde eflatun veya mavimsi eflatundur. Ama bazen pembe veya
beyaz renklilere de rastlanmaktadir. Tohumlar 2 mm uzunlugunda koyu kahve renkli olup, bin

tohum agirlig: 1 g'dir.

Iklim ve Toprak istekleri

Lavanta her tiirlii toprakta yetisebilmekle birlikte, kirecli, hafif ve gecirgen topraklar
tercih edilmelidir. Yazlarin kuru ve sicak gectigi iklimler lavanta i¢in idealdir.
Besin Istekleri ve Giibreleme

Lavanta tarimi yapilacak tarlaya sonbaharda kuvvetli bir ahir giibresi verilmesi tavsiye
edilmektedir. Dikimde ise topraga 5-6 kg/da N, P20s ve K20 verilmelidir. Takip eden yillarda
her ilkbaharda 6-7 kg/da N, P20s ve K20 uygulanmalidir. Yiiksek azot giibrelemeleri tavsiye
edilmemektedir. Ciinkii yiiksek azot ¢igek basaklarinin topraga dogru sarkmakta ve boylece
mekanize hasadi zorlastirmaktadir. Topragin klor miktar1 da yiiksek olamamalidir. Klor ugucu

yagin kalitesini olumsuz etkilemektedir.



Bilimsel Adn : Alkanna tinctoria L. (Boraginaceae)

Tiirkce Ad1 : Havaciva 20-40 cm. boyunda, ¢ok yillik, sik tiiyli bir bitkidir. Yapraklar dar
eliptik, tiiylii, kenarlar1 dissiz, yaprak sap1 yok yapraklar gévdeye bitisik ¢ikar. Cicekleri
govdenin tepesinde mavi renktedir.

Kullanilan Kisimlari: Kokleri kullanilir.

Tibbi Etkisi: Kabiz ve yara iyilestirici etkisi vardir.

Etken maddesi: Tanen, mum ve kirmizi renkli boyar madde Naftokinon (alkannin) bulunur.
Koklerinden elde edilen boyar maddede eczalikta ve parfiimeri sanayinde kullanilir.

Bilimsel Adn : Achillea millefolium (Asteraceae)

Tiirkce Adi : Civanpergemi

30-100 cm. boyunda, tuyld, otsu bir bitkidir. Yapraklar par¢ali karsilikli dizilmis, kenarlari
dissizdir. Cigekleri sapin ucunda tepede, beyaz renktedir.

Kullanilan Kisimlari: Yaprak ve cicekleri

Tibbi Etkisi: Istah agic1, gaz ve adet soktiiriicii ve yara iyilestirici (6zellikle basurda) etkiye
sahiptir.

Etken maddesi: Bilesiminde bir glikozid olan Achillein bulunur.

Bilimsel Ad1 : Centaurea montana

Tiirk¢e Ad1: Peygamber ¢icegi

20-60 cm. boyunda, tek yillik, otsu bir bitkidir. Yapraklar dar oval uzun, u¢ kismi sivri,
kenarlar1 digsizdir. Govdesi ve yapraklar tiiyliidiir. Cigek bir sapin ucunda tek olarak mavi
renktedir.

Kullanilan Kisimlar : Cigekleri kullanilir.

Tibbi Etkisi: Kuvvet verici, istah agici, ishal edici (miishil), ates diisiiriicii, goglis yumusatici,

g0z hastaliklarina kars1 ve sa¢ kepeklenmesine kars1 kullanilir.



